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आदरणीय ��शक्षक,

‘आ�ट��फ�शयल इटें�लज�स (AI) से प�रचय' मॉ�ूल के फै�स�लटेटर मै�युअल म� आपका �वागत ह!ै

�शक्षा�थ�या� �ारा AI को समझने और अपनी पढ़ाइर् व क�रयर म� इसका �ावहा�रक उपयोग सीखने क� �दशा म�, आपक� 
भू�मका सबसे मह�वपूणर् ह।ैइस सफर म�, यह मै�युअल, रोचक ग�त�व�धया� और उपयोगी संसाधना� के मा�यम से आपका 
सहयोग करेगा। हमारा ल�य ह ै�क आप �शक्षा�थ�या� के सीखने के अनुभव को ��चकर व अथर्पूणर् बना पाएँ।

इस मै�युअल म� आपको �व�तृत स� योजनाएँ, �शक्षण रणनी�तयाँ और �शक्षा�थ�या� क� सीख का आकलन करने से संबं�धत 
�नद�श व ग�त�व�धयाँ �मल�गी, �जनका उपयोग आप उ�च गुणव�ा के शै�क्षक स� तैयार करने म� कर सकते ह�।

आपसे यह अपेक्षा और अनुरोध ह ै�क �शक्षा�थ�या� क� आव�यकता और समझ के अनुसार, आप मै�युअल म� दी गइर् जानकारी 
व योजना म� बदलाव व सुधार कर�गे। हमारे �शक्षा�थ�या� के भ�व�य-�नमार्ण म� आपके लगन और समपर्ण क� भू�मका 
सवा�गीण ह।ै

�शक्षा के �तर क� उ�कृ�ता बनाए रखने म� आपक� ��तब�ता के �लए हम आपके आभारी ह�।

इस सफ़र के �लए आपको हा�द�क शुभकामनाएँ!

�वाागत!
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13.1 AI कोो समझेंं
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. AI कोो अपृनौे शब्दां मं पृरिरभााषि�ता कोर पृाएंंगे। 
2. आम-जा�वनौ मं AI  केो उपृयाोग संे केो उदाहैरण प्रस्ताुता कोर पृाएंंगे। 
3. AI कोा उपृयाोग कोरनौे वालेे और नौ कोरनौे वालेे एंपे्सं केो बी�च अंतार कोर पृाएँंगे।

वि�षय

क्या आपानेे AI केे बाारेे मं 
सुनेा है?ै

• पृताा लेगाइंएं विको शिशक्षााथी AI केो बीारे मं पृहैलेे संे क्याा जाानौताे है।ं 
• शिशक्षााथी ‘क्याा आपृनौे  AI केो बीारे मं संुनौा है?ै’ भााग कोो  स्टू्रीडंट्री 

वकोक बीुको मं पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी AI एंपे्सं और याहै एंपे्सं AI कोा उपृयाोग कैोसंे कोरताे है,ं 
इंसंकेो बीारे मं जाानौंगे। 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.1.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो 
पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षाार्थिथियाां संे चचाक कोरं विको वे AI केो बीारे मं क्याा संोचताे है ंऔर 
शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI कोी स्पृष्ट पृरिरभाा�ा बीतााएँं। 

• शिशक्षाार्थिथियाां कोो Microsoft Copilot और अन्या  AI टू्रील्सं  संे 
पृरिरचिचता कोरवाएँं। वे आगे सं�खेंंगे विको प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कैोसंे कोरताे 
है।ं 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.1.2 भााग मं द� गइंक  संभा� 
गविताविवधि�याां कोो मं पृूरा कोरंगे। 

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षाार्थिथियाां नौे जाो भा� नौयाा सं�खेंा है,ै उसंकेो बीारे मं अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे।  

13.1.1  आपानेे AI केो केहैा� 
देखाा या उपायोग विकेया है?ै

13.1.2  क्या AI नेहैं है?ै

समापाने औरे चिं�ंतने 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं 

शि�क्षाण-प्रवि�या समय-अ�धिध 

बीोडक पृर Artificial Intelligence शब्द शिलेखेंं और शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा आपृनौे याहै शब्द पृहैलेे संुनौा है?ै उन्है ंउत्तर देनौे कोा अवसंर दं। 

याहैाँ कुोछें संंभााविवता उत्तर दिदएं गएं है:ं

• संामान्या नौाम जाैसंे- ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini, Siri, Alexa, याा Google Assistant.
• असंामान्या नौाम जाैसंे- Yoodli, Grammarly याा एंसेंा कुोछें जाो AI नौहैं है।ै 
• शिशक्षााथी AI संे  संंबींधि�ता कुोछें प्रश्न पृूछें संकोताे है ंयाा कुोछें शिशक्षााथी कोहैगंे विको उन्हैांनौे इंसंकेो बीारे मं पृहैलेे नौहैं संुनौा है।ै 

प्रशि�क्षाके केे केायय

क्या आपानेे AI केे बाारेे मं सुनेा है?ै
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• शिशक्षााथी AI केो विव�या मं हैो रहै� चचाक मं भााग लेंगे।
• स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो “क्याा आपृनौे AI केो बीारे मं संुनौा है?ै” भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 

13.1.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

अबी शिशक्षाार्थिथियाां संे स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो “क्याा आपृनौे AI केो बीारे मं संुनौा है?ै” भााग मं AI केो बीारे मं अपृनौे विवचार शिलेखेंनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

उन्है ंइस समय  केोइय भीी उत्तरे ने बाताएँ� । उन्है ंस्�तंत्र रूपा से अपानेे वि��ारे शि�खानेे केा अ�सरे दं। 

केहै:ं आर्टिट्रीिवि�शिशयाले इंटें्रीशिलेजांसं याा AI, कंोप्याूट्रीर याा रोबीोट्री जाैसं� बीुद्धि�मानौ मश�नौं बीनौानौे कोा विवज्ञाानौ है।ै याे मश�नौं इंसंंानौां कोी तारहै संोच संकोता� है,ं 
सं�खें संकोता� है ंऔर संमस्यााआं कोा संमा�ानौ कोर संकोता� है।ं AI कोो दिदमाग वाले� मश�नौं मानौा जाा संकोताा है।ै 

उदाहैरेण: जाबी आपृ व�दिडयाो गेम खेंेलेताे है,ं ताो कंोप्याूट्रीर आपृकोी चालेां कोो जाानौनौे, विनौणकया लेेनौे और आपृकेो द्धिखेंलेा� मानौव कोी तारहै खेंेलेनौे केो शिलेएं 
AI कोा उपृयाोग कोरताे है।ं

शिशक्षाार्थिथियाां  कोो प्रोत्संादिहैता कोरं विको वे अपृनौे मनौ मं आनौे वालेे संभा� प्रश्नां कोो अपृनौ� नौोट्रीबीुको मं शिलेखेंं। उन्है ंबीतााएं विको संत्र केो अंता ताको संभा� प्रश्नां 
केो उत्तर दे दिदएं जााएँंगे। संत्र संमाप्ता हैोनौे पृर इंनौ प्रश्नां कोो वि�र संे दोहैराएँं तााविको याहै संुविनौश्चि�ता हैो संकेो विको संबी कुोछें स्पृष्ट है।ै

केहै ं: AI केो बीारे म ंऔर दैविनौको जा�वनौ म ंइंसंकेो उपृयाोग केो बीारे म ंऔर अधि�को जाानौनौ ेसं ेपृहैले ेअपृनौ� वकोक बीकुो म ं13.1.1 भााग मं द� गइंक पृहैले� 
और दूसंर� गविताविवधि� कोो पृरूा कोरं। 

पाूछंें औरे ��ाय केरंे: दूसंर� गविताविवधि� केो अनौसुंार आपृकोो क्याा लेगताा है ैविको कोौनौ-सं ेएंपेृ AI कोा उपृयाोग कोरतेा है ंऔर क्याा?ं

शिशक्षाार्थिथियाा ंकोो उनौकेो विवचार संाझेंा कोरनौ ेकेो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं और यादिद उनौकेो उत्तर संहै� है ंताो उन्है ंस्व�कोार कोरतेा हुएं उनौकोी प्रशसंंा कोरं। 

केहै ं: एंसें ेएंपे्सं जाो विकोसं� मानौव कोी तारहै सं�खें और संोच संकोतेा है ं, वे संभा� AI केो उदाहैरण है।ं 

उदाहैरेण : YouTube AI कोा उपृयाोग  कोरताा है ैक्याावंिको याहै आपृकेो द्वाारा देखें ेजाानौ ेवाले ेव�दिडयाो सं ेसं�खेंताा है ैऔर उसं� तारहै केो व�दिडयाो संझुेंाताा 
है।ै याहै सं�खेंकोर और संझुेंाव देकोर इंसंंानौां कोी तारहै व्यवहैार कोरताा है।ै

केहै:ं आइंएं अबी  संाथ षिमलेकोर 13.1.1 कोी  अंविताम गविताविवधि� कोो पृढ़ता ेहै।ं हैम इंसंकेो प्रत्याकेो विवकोल्पृ पृर चचाक कोरंग ेऔर उसें संमझेंगें। 

प्रत्याकेो विवकोल्पृ पृर चचाक कोरं, चचाक केो दौरानौ पृहैलेे शिशक्षाार्थिथियाा ंकोो अपृनौ ेविवचार संाझेंा कोरनेौ कोा अवसंर दं और उसंकेो बीाद उन्है ंसंहै� उत्तर बीतााएँं। 

नेोट : कृोपृयाा इंसं भााग सं ेजाडु़े ेअवितारिरक्ता प्रॉम्प्ट्री प्रश्न जाानौनौ ेकेो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले संसंंा�नौ देखंें।

प्रशि�क्षाके केे केायय

आपानेे AI केो केहैा� देखाा या इस्तेमा� विकेया है?ै 20
मिमनेट
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प्रशि�क्षाके केे केायय

क्या AI नेहैं है ै?

केहै ं: अबी जाबीविको हैमनौे कुोछें AI उदाहैरण देखें शिलेएं है,ं ताो आइंएं जाानौं विको क्याा AI है ैऔर क्याा AI नौहैं है।ै हैम अलेग-अलेग उदाहैरण देखेंंगे 
और ताया कोरंगे विको वे AI है ंयाा नौहैं। इंसंसंे हैमं याहै संमझेंनौे मं मदद षिमलेेग� विको अन्या ताकोनौ�कोां कोी ताुलेनौा मं AI विकोसं तारहै संे खेंासं है।ै

13.1.2 भााग मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� कोो वकोक बीुको मं पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं। 

जाबी शिशक्षााथी गविताविवधि� कोरं, ताो उन्है ंइंसं तारहै केो संंकेोता दं, “प्रत्याेको उदाहैरण केो बीारे मं संोचं विको याहै कैोसंे कोाम कोरताा है।ै क्याा याहै एंको संमझेंदार 
मस्तिस्ताष्को कोी तारहै स्वयां सं�खेंताा और विनौणकया लेेताा है?ै याा याहै केोवले विनौदेशां कोा पृालेनौ कोरताा है?ै”

पाूछंें औरे ��ाय केरंे: गविताविवधि� केो बीाद, शिशक्षाार्थिथियाां  कोो जाोड़ेे मं बीाँटं्री और उन्है ंवकोक बीुको मं ‘चचाक कोा संमया’ भााग केो प्रश्नां पृर चचाक कोरनौे केो शिलेएं 
कोहै।ं कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो स्वेच्छाा संे आगे आनौे और अपृनौे विवचार बीाकोी कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं

वि�स्तारे से बाताएँ� : AI कोो क्याा खेंासं बीनौाताा है?ै याहै हैमारे दैविनौको जा�वनौ मं उपृयाोग मं ले� जाानौे वाले� ताकोनौ�कोां संे विकोसं प्रकोार अलेग है?ै इंसंकेो 
उदाहैरण दं। 

एँके� केायय : शिशक्षाार्थिथियाां संे कोहै ंविको उन्हैांनौे अबी ताको जाो कुोछें संमझेंा है,ै उसंकेो आ�ार पृर याा AI टू्रील्सं कोी संहैायाताा संे स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो भााग 
13.1.2 मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरं।

पाूछंें: क्याा विकोसं� नौे AI टू्रील्सं  जाैसंे - ChatGPT, Microsoft Copilot, or Gemini कोा उपृयाोग विकोयाा है?ै
• यादिद हैाँ, ताो पृूछंें विको उन्हैांनौे कोहैाँ इंसंकोा उपृयाोग विकोयाा है।ै 

वि�स्तारे से बाताएँ� : AI टू्रील्सं केो बीारे मं बीतााएँं और याहै भा� संाझेंा कोरं आगे आनौे वालेे संत्रां मं हैम इंनौकेो बीारे मं विवस्ताार संे जाानौंगे। 

केहै:ं आइंएं, अबी देखेंताे है ंविको विकोसं� AI टू्रीले मं लेॉग-इंनौ कैोसंे कोरताे है ंऔर प्रॉम्प्ट्री कैोसंे शिलेखेंताे है।ं 

[विकोसं� एंको टू्रीले केो बीारे मं विवस्ताार संे संमझेंाएँं। शिशक्षााथी घर पृर अन्या टू्रील्सं केो उपृयाोग कोा प्रयाासं कोर संकोताे है।ं ]

Microsoft Copilot मं �ॉग- इने केरेनेे केे विनेदे� 
Microsoft Copilot मं लेॉग-इंनौ कोरनौे केो एंको -एंको चरण कोो संरले और स्पृष्ट तार�केो संे संमझेंाएँं।  
1. ब्रााउ�र खेंोलें : वेबी ब्रााउ�र जाैसंे - Chrome याा Edge कोो खेंोलेनौे संे शुरू कोरं। 
2. Microsoft Copilot पृर जााएँं : Address Bar मं bing.com शिलेखेंं और Enter कोा बीट्रीनौ दबीाएँं। 
3. संाइंनौ-इंनौ : पृेजा मं ऊपृर दादिहैनौ� ओर संाइंनौ-इंनौ (Sign in) पृर क्लिक्लेको कोरं। 
4. जाानौकोार� शिलेखेंं : आपृकोा इंक-मेले और पृासंवडक शिलेखेंं।  
5. Microsoft Copilot खेंोजां: संाइंनौ-इंनौ कोरनौे केो बीाद मेन्याू पृर क्लिक्लेको कोरकेो याा Bing पृर Microsoft Copilot संचक कोरकेो इंसंकोा 

उपृयाोग कोर संकोताे है।ं 

ChatGPT मं �ॉग-इने केरेनेे केे शि�एँ विनेदे� 
ChatGPT मं लेॉग-इंनौ कोरनौे केो एंको -एंको चरण कोो संरले और स्पृष्ट तार�केो संे संमझेंाएँं।  
1. ब्रााउ�र खेंोलें: वेबी ब्रााउ�र जाैसंे - Chrome याा Edge कोो खेंोलेनौे संे शुरू कोरं।
2. ChatGPT पृर जााएँं : Address Bar मं “chat.openai.com“ शिलेखेंं और  Enter कोा बीट्रीनौ दबीाएँं। 
3. संाइंनौ-इंनौ : पृेजा मं ऊपृर दादिहैनौ� ओर संाइंनौ-इंनौ (Sign in) पृर क्लिक्लेको कोरं।
4. जाानौकोार� शिलेखेंं : आपृकोा इंक-मेले और पृासंवडक शिलेखेंं । 
5. ChatGPT कोा उपृयाोग कोरं : संाइंनौ-इंनौ कोरनौे केो बीाद चैट्री कोा चयानौ कोरकेो याा नौएं संंवाद कोी मदद संे आपृ ChatGPT कोा उपृयाोग कोरनौा 

शुरू कोर संकोताे है।ं 

केहै ं: अबी, आइंएं देखेंं विको हैम इंनौ टू्रील्सं कोा उपृयाोग कैोसंे कोर संकोताे है।ं इंनौकोा प्रभााव� ढंंग संे उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं, हैमं विनौदेश शिलेखेंनौे हैांगे 
ज़िजान्है ंप्रॉम्प्ट्री कोहैा जााताा है।ै

वि�स्तारे से बाताएँ� : प्रॉम्प्ट्री वे प्रश्न याा विनौदेश है ंजाो आपृ AI टू्रीले कोो देताे है।ं उदाहैरण केो शिलेएं, यादिद आपृ मौसंम केो बीारे मं जाानौनौा चाहैताे है,ं ताो 
आपृ प्रॉम्प्ट्री केो रूपृ मं “आजा दिदल्ले� मं मौसंम कैोसंा रहैगेा?” ट्रीाइंपृ कोर संकोताे है।ं

एंको -एंको चरण केो द्वाारा संमझेंताे है ंविको प्रॉम्प्ट्री कोहैाँ शिलेखेंताे है ं:
• इंनौपृुट्री-क्षाते्र कोो खेंोजां: एंको टे्रीक्स्ट्री बीॉक्सं याा एंसेंा ख़ााले� स्थानौ खेंोजां जाहैाँ आपृ अपृनौे प्रश्न याा विनौदेश शिलेखें संकोताे है।ं याहै वहै जागहै है ैजाहैाँ 

आपृ अपृनौा प्रॉम्प्ट्री शिलेखेंंगे। 
• अपृनौा प्रॉम्प्ट्री शिलेखेंं: अपृनौा प्रश्न और विनौदेश स्पृष्ट रूपृ संे इंनौपृुट्री-क्षाते्र मं शिलेखेंं। 
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केहै:ं शिशक्षाार्थिथियाां संे स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.1.2 भााग मं द� गइंक दूसंर� और ता�संर� गविताविवधि� मं प्रॉम्प्ट्री शिलेखेंनौे कोी कोोशिशश कोरनौे केो शिलेएं Micro-
soft Copilot याा अन्या विकोसं� AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

साझाा केरेनेे केा समय: कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI टू्रीले संे प्राप्ता विकोएं गएं उत्तरां कोो बीाकोी कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

�ंकेा-समाधाने: शिशक्षाार्थिथियाां संे उनौकेो द्वाारा पृहैलेे शिलेखेंे गएं प्रश्नां कोो देखेंनौे केो शिलेएं कोहै ंऔर उनौ प्रश्नां केो उत्तर दं ज़िजानौकेो उत्तर उन्है ंअभा� भा� नौहैं 
षिमलेे है।ं 

• संमूहै चचाक मं भााग लेेकोर 13.1.2 भााग मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 
• 13.1.2 भााग मं द� गइंक अंविताम दो गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। उत्तर खेंोजानौे मं मदद केो शिलेएं AI टू्रील्सं  जाैसंे- Microsoft Copilot याा  

ChatGPT  कोा उपृयाोग कोरंगे। 

• शिशक्षााथी AI केो बीारे मं सं�खें� गइंक कोोइंक एंको बीाता संाझेंा कोरंगे। 
• शिशक्षााथी दैविनौको जा�वनौ मं AI केो उपृयाोग पृर ध्याानौ देनौे और उसंकेो प्रभाावां केो बीारे मं विवचार कोरनौे केो कोायाक 

कोो नौोट्री कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

रेीकैेपा: मुख्या बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं प्रस्ताुता कोरं, जाैसंे - AI क्याा है,ै दैविनौको जा�वनौ मं इंसंकेो उदाहैरण और याहै गैर-AI ताकोनौ�कोां संे विकोसं तारहै श्चिभान्न 
है।ै
[AI कोा मतालेबी है ैएंसें� बीुद्धि�मानौ स्माट्रीक मश�नौं जाो सं�खें संकोता� है ंऔर संु�ार कोर संकोता� है।ं याहै दैविनौको जा�वनौ मं उपृयाोग मं आनौे वालेे एंपे्सं और 
टू्रील्सं केो रूपृ मं हैमारे आसं-पृासं मौजाूद है।ै]

चिं�ंतने: पृूछंें : “ आजा आपृनौे AI केो बीारे मं क्याा नौइंक बीाता सं�खें� ?” 
कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं। 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे दैविनौको जा�वनौ मं AI कोी ओर ध्याानौ देनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं और अगलेे संत्र कोा विववरण संंक्षापेृ मं बीतााएँं।

गृहैकेायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ ‘AI कोो संमझेंं’ और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो रूपृ मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो घर पृर 
पृूरा कोरं। 

समापाने:
कोहै ं: “पृहैलेे संे ज़्याादा स्माट्रीक और ज़्याादा संक्षाम मश�नौं बीनौाकोर AI हैमार� दुविनौयाा कोो बीदले रहैा है।ै AI केो बीारे मं सं�खेंकोर, आपृ भाविवष्या केो शिलेएं 
ताैयाार� कोर रहै ेहै ंजाहैाँ ताकोनौ�को कोी भाूषिमकोा और भा� बीड़े� हैोग�। अगलेे संत्र मं षिमलेताे है!ं”

प्रशि�क्षाके केे केायय

समापाने औरे चिं�ंतने 

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�

• भिभीन्न  पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न  पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा 

है ैताो आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरा ंकेो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनेौ कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेत ेरेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा  है,ै ताो चटै्री दोबीारा शरुू कोरं याा वि�र सं ेप्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानौ।ं 

10
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13.2 AI कैोसे कोाम को�ताा है?ै
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. वास्ताविवको दुविनौयाा केो उदाहैरणां कोा उपृयाोग कोरताे हुएं संमझें पृाएंंगे विको AI कैोसंे कोायाक कोरताा है।ै 
2. AI मं डेट्रीा कोी भाूषिमकोा कोो संमझें पृाएंंगे। 
3. मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग केो बी�च अंतार कोर पृाएंंगे।

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे 
�ंकेाआं केा समाधाने 

डेेटा केी मदद से केेस केा है� 

13.2.1 AI कैेसे केाम 
केरेता है?ै

13.2.2 डेेटा क्या है ैऔरे 
यहै क्यां महैत्�पाूणय है?ै

13.2.3 AI विकेस तरेहै डेेटा 
से सीखाता है?ै म�ीने �र्निंनेंग 
बानेाम डेीपा �र्निंनेंग म�ीने 
�र्निंनेंग बानेाम डेीपा �र्निंनेंग 

समापाने औरे चिं�ंतने 

• षिपृछेंलेे संत्र केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां 
केो अनौुभावां पृर चचाक कोरं और और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो 
कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

• शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI मं डेट्रीा केो महैत्व संे पृरिरचिचता कोरवाएँं। 
• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं दिदएं गएं भााग - ‘डेट्रीा कोी मदद संे केोसं 

कोो हैले कोरं!’ कोो पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी  याहै जाानौंगे विको विकोसं� कोाम कोो कोरनौे केो शिलेएं AI डेट्रीा कोा 
उपृयाोग कैोसंे कोरताा है।ै 

• शिशक्षााथी 13.2.1  भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 
पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी डेट्रीा कोी अव�ारणा और महैत्व कोो  उदाहैरणां कोी मदद 
संे संमझेंंगे। 

• शिशक्षााथी AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरताे हुएं 13.2.1 भााग मं द� गइंक 
गविताविवधि� कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग केो बीारे मं जाानौंगे और उनौकेो 
अंतार कोो संमझेंंगे। 

• शिशक्षााथी 13.2.3 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 
पृूरा कोरंगे। 

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षाार्थिथियाां नौे जाो भा� नौयाा सं�खेंा है,ै उसंकेो बीारे मं अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे। 

60
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं 
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शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं।

पाूछंें: क्याा विकोसं� नौे कुोछें सं�खेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरनौे कोी कोोशिशश कोी है?ै
• अगर उत्तर हैाँ मं षिमलेे, ताो पृूछंें           

क्याा आपृ बीताानौा चाहैगंे विको आपृनौे विकोसं कोाम मं AI कोा उपृयाोग विकोयाा था? आपृनौे कोौनौ-संे टू्रीले कोा उपृयाोग विकोयाा था और आपृकोो AI संे 
विकोसं प्रकोार कोा उत्तर षिमलेा?

• अगर उत्तर नौा मं षिमलेे, ताो शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग शुरू कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं।

केहै:ं अबी आपृ याहै जाानौ चुकेो है ंविको AI क्याा है,ै आइंएं अबी याहै संमझेंताे है ंविको AI कोाम कैोसंे कोरताा है।ै 

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां कोो ‘डेट्रीा कोी मदद सं ेकेोसं कोो हैले कोरं’ गविताविवधि� सें पृरिरचिचता कोरवाएँं। शिशक्षााथी जाोड़े ेयाा छेंोटे्री संमूहै म ंइंसं पृर चचाक कोरं। 

विनेम्नेशि�खिखात प्रश्न पाूछें केरे उनेकेी आ�ो�नेात्मके सो� केो बाढ़ाा�ा दं:
• पृहैले� स्थिस्थविता मं जाहैाँ कोोइंक जाानौकोार� नौहैं है,ै वहैाँ चोर कोो पृकोड़ेनौा आसंानौ है ैयाा कोठिठनौ? क्याां?
• दूसंर� स्थिस्थविता मं उँगशिलेयाां केो विनौशानौ कोी मदद संे चोर कोी पृहैचानौ कोरनौा आसंानौ हुआ याा और कोठिठनौ हैो गयाा?
• ता�संर� स्थिस्थविता म,ं जाहैाँ उँगशिलेयाां केो विनौशानौ और CCTV �ुटे्रीजा दोनौा ंमौजादू है,ं चोर कोो पृकोड़ेनौा पृहैले ेसें ज़्याादा आसंानौ है ैयाा कोठिठनौ? क्याा ं?

साझाा केरेनेे केा समय: कुोछें संमूहैां याा जाोड़ेां संे अपृनौे उत्तर और ताकोक , कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं

केहै:ं ज़िजासं तारहै जाासंूसंां कोो विकोसं� मामलेे कोो संुलेझेंानौे केो शिलेएं संुराग याा जाानौकोार� कोी �रूरता हैोता� है,ै उसं� तारहै AI कोो सं�खेंनौे और विनौणकया 
लेेनौे केो शिलेएं डेट्रीा कोी �रूरता हैोता� है।ै आजा, हैम सं�खेंंगे विको AI कैोसंे कोाम कोरताा है ैऔर विकोसं तारहै डेट्रीा कोी मदद संे AI बीेहैतार तार�केो संे सं�खें 
पृाताा है।ै

केहै:ं षिपृछेंलेे पृाठ मं, हैमनौे सं�खेंा विको YouTube हैमं पृसंंद आनौे वालेे व�दिडयाो संुझेंानौे केो शिलेएं AI कोा उपृयाोग कोरताा है ैऔर हैमार� रुचिचयाां केो 
आ�ार पृर विवज्ञाापृनौ दिदखेंाताा है।ै

पाूछंें: जाबी आपृ YouTube खेंोलेताे है ंताो क्याा आपृकोो वहै� व�दिडयाो दिदखेंाइंक देताे है ंजाो आपृकेो दोस्ताां कोो दिदखेंाइंक दे रहै ेहै?ं 

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

डेेटा केी मदद से केेस केो है� केरंे!

13.2.1 AI कैेसे केाम केरेता है?ै

शिशक्षााथी  AI टू्रील्सं केो उपृयाोग संे जाुड़ेे अनौुभाव कोक्षाा मं संाझेंा कोरंगे और अगर उनौकेो पृासं कोोइंक प्रश्न याा शंकोा है ैताो उसंे पृूछंेंगे। 

‘डेट्रीा कोी मदद संे केोसं कोो हैले कोरं’ गविताविवधि� कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

 5
मिमनेट

10
मिमनेट

10
मिमनेट



10
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केहै:ं अबी आपृ जाानौ चुकेो है ंविको डेट्रीा क्याा है ैऔर AI मं इंसंकोा उपृयाोग कैोसंे हैोताा है।ै आइंएं अबी डेट्रीा और इंसंकेो महैत्व केो बीारे मं और अधि�को 
जाानौताे है।ं 

शिशक्षाार्थिथियाां संे उनौकोी वकोक बीुको मं 13.2.2 भााग केो अंतागकता द� गइंक गवितावधि� कोो पृढ़नौे केो शिलेएं कोहै।ं 

समूहै केायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो छेंोटे्री-छेंोटे्री  संमूहैां मं AI टू्रील्सं केो उपृयाोग संे इंसं गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 

कोक्षाा मं शिशक्षाार्थिथियाां केो कोायाा� कोा अवलेोकोनौ कोरं। आवश्याकोताा केो अनौुसंार संलेाहै दं और मदद कोरं। उनौकोा कोोइंक प्रश्न है ैताो उसंकोा उत्तर दं। 

शिशक्षाार्थिथियाां द्वाारा गवितावधि� कोो पृूरा कोरनौे केो बीाद संंक्षापेृ मं चचाक कोरं विको AI विकोसं प्रकोार सं�खेंनौे और ख़ाुद मं संु�ार कोरनौे केो शिलेएं डेट्रीा कोा उपृयाोग 
कोरताा है।ै [अधि�को जाानौकोार� केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ देखेंं]

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.2.2 डेेटा क्या है ैऔरे यहै क्यां महैत्�पाूणय है?ै

13.2.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। 

13.2.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो AI टू्रील्सं जाैसंे -Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपृयाोग कोरताे हुएं पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो उत्तर देनौे केो शिलेएं कोहै ंऔर शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे YouTube पृेजा कोी ताुलेनौा अपृनौे दोस्ताां संे कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 
(यादिद कोक्षाा मं उनौकेो पृासं मोबीाइंले उपृलेब्ध हैो।)

शिशक्षाार्थिथियाां कोो याहै संोचनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं विको उनौकोी रुचिचयााँ उनौकेो द्वाारा देखेंे जाानौे वालेे व�दिडयाो कोो कैोसंे प्रभााविवता कोरता� है।ं उदाहैरण केो 
शिलेएं, अगर विकोसं� कोो संंग�ता पृसंंद है,ै ताो उन्है ंज़्याादातार संंग�ता संे जाुड़ेे व�दिडयाो दिदखेंाइंक दंगे। अगर उन्है ंखेंानौा बीनौानौा पृसंंद है,ै ताो वे उन्है ंखेंानौा 
पृकोानौे संे जाुड़े� व�दिडयाो ज़्याादा दिदखेंंग�।

पाूछंें: आपृकोो क्याा लेगताा है ैविको YouTube याहै विनौणकया कैोसंे लेेताा है ैविको प्रत्याेको व्यस्थिक्ता कोो कोौनौ -संा व�दिडयाो दिदखेंायाा जााएंगा?

शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे और एंको-दूसंरे केो संाथ चचाक कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 

वि�स्तारे से बाताएँ� : YouTube आपृकेो द्वाारा देखें� गइंक व�दिडयाो, पृसंंद कोी गइंक व�दिडयाो, आपृकेो रहैनौे कोी जागहै आदिद डेट्रीा संे सं�खेंताा है।ै इंसंकोा 
मतालेबी है ैविको ज़िजातानौा अधि�को आपृ एंको ख़ाासं तारहै कोी व�दिडयाो देखेंंगे, YouTube आपृकोो अधि�कोतार उसं� तारहै कोी व�दिडयाो केो संुझेंाव देगा। 

केहै:ं संंख्याा, शब्द, तास्व�रं और याहैाँ ताको विको कोोइंक आवा�, ज़िजासंे भा� संंकोशिलेता विकोयाा जाा संकोताा है,ै वहै डेट्रीा हैो संकोताा है।ै डेट्रीा, AI कोो सं�खेंनौे 
और बीेहैतार विनौणकया लेेनौे मं मदद कोरताा है।ै AI केो पृासं ज़िजातानौा अधि�को डेट्रीा हैोगा, उतानौे है� बीेहैतार इंसंकेो संुझेंाव और विनौणकया हैांगे।

पाूछंें: क्याा हैोगा अगर YouTube केो पृासं आपृकेो द्वाारा देखें� गइंक व�दिडयाो, पृसंंद कोी गइंक व�दिडयाो आदिद कोा डेट्रीा नौहैं हैोगा? ताबी याहै कैोसंे अलेग 
दिदखेंेगा? 

13.2.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं।

वि�स्तारे से बाताएँ� : यादिद YouTube केो पृासं आपृनौे पृहैलेे क्याा देखेंा है ैयाा आपृकोी पृसंंद क्याा है,ै इंसं संंबीं� मं जाानौकोार� नौहैं हैोग�, ताो वहै याहै 
नौहैं जाानौ पृाएंगा विको आपृकोो  विकोसं प्रकोार केो व�दिडयाो पृसंंद  है।ं आपृकोी रुचिचयाां केो आ�ार पृर व�दिडयाो कोा संुझेंाव देनौे कोी जागहै वहै संामान्या 
व�दिडयाो दिदखेंाएंगा जाो हैो संकोताा है ैविको आपृकोी पृसंंद केो अनौुसंार नौहैं हैो। एंसेंा इंसंशिलेएं क्याांविको YouTube आपृकेो अनौुभाव केो बीारे मं जाानौनौे 
और आपृकोो पृसंंद आनौे वालेे व�दिडयाो कोा संुझेंाव देनौे केो शिलेएं आपृकेो डेट्रीा कोा उपृयाोग कोरताा है।ै 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो  13.2.1 भााग मं द� गइंक संभा�  गविताविवधि�याां  कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं मागकदशकनौ कोरं। 

15
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केहै:ं अबी आपृ याहै संमझें चुकेो है ंविको AI कोो सं�खेंनौे केो शिलेएं डेट्रीा कोी आवश्याकोताा हैोता� है,ै पृर वास्ताव मं वहै डेट्रीा कोी मदद संे कैोसंे सं�खेंताा है?ै

पाूछंें: क्याा आपृनौे मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग केो बीारे मं संुनौा है?ै
• यादिद शिशक्षााथी हैाँ मं उत्तर देताे है ंताो उन्है ंबीताानौे कोा अवसंर दं। 
• यादिद शिशक्षााथी नौा मं उत्तर देताे है ंताो कोहै ंविको आइंएं इंनौ विव�याां केो बीारे मं  संाथ षिमलेकोर पृढ़ताे है।ं 

केहै:ं  AI, डेट्रीा कोी मदद संे दो विवशे� तार�कोां संे सं�खेंताा है।ै 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग केो बीारे मं विवस्ताार संे संमझेंाएँं। उनौकेो बी�च केो अंतार कोो संमझेंानौे केो शिलेएं उदाहैरणां कोा उपृयाोग 
कोरं। [मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग कोो विवस्ताार संे संमझेंानौे केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ कोा उपृयाोग कोरं। ]

केहै:ं अबी हैम मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग केो विव�या मं एंको बीुविनौयााद� संमझें बीनौा चुकेो है।ं अबी आपृ रिरक्ता स्थानौां कोो भारिरएं और 13.2.3 भााग 
मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरं। 

शिशक्षाार्थिथियाां संे 13.2.3 भााग मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� मं AI प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे और AI द्वाारा ताैयाार विकोएं गएं उत्तरां कोी मदद संे टे्रीबीले कोो 
पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

पाूछंें:  क्याा आपृनौे कोभा� Facebook कोा उपृयाोग विकोयाा है?ै

केहै:ं  क्याा आपृकोो लेगताा है ैविको Facebook मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग कोा उपृयाोग कोरताा है?ै

विवस्ताार संे बीतााएँं विको Facebook मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग दोनौां ताकोनौ�कोां कोा उपृयाोग कोरताा है।ै [विवस्ताार संे संमझेंानौे केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले 
संंसंा�नौ कोा उपृयाोग कोरं।]

13.2.3 भााग मं द� गइंक अंविताम गविताविवधि� कोो AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरकेो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं। स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको संे 
प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे और जावाबी प्राप्ता कोरनौे मं शिशक्षाार्थिथियाां कोी संहैायाताा कोरं, ज़िजासंसंे याहै भा� पृताा चलेे विको Netflix और Amazon Prime 
Video मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग कोा उपृयाोग कैोसंे कोरताे है।ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.2.3 AI विकेस तरेहै डेेटा से सीखाता है?ै म�ीने �र्निंनेंग 
बानेाम डेीपा �र्निंनेंग 

13.2.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो AI टू्रील्सं जाैसंे -Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपृयाोग कोरताे हुएं पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

रेीकैेपा: संत्र मं शाषिमले मुख्या विव�याां कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं, जाैसंे -AI मं डेट्रीा कोा महैत्व, AI विकोसं तारहै सं�खेंताा है,ै और मश�नौ लेर्निंनौिग व ड�पृ लेर्निंनौिग 
केो बी�च अंतार।

[आजा, हैमनौे सं�खेंा विको AI इंसंंानौां कोी तारहै विनौणकया लेेनौे केो शिलेएं डेट्रीा कोा उपृयाोग कैोसंे कोरताा है।ै YouTube व�दिडयाो कोा संुझेंाव देनौे संे लेेकोर 
मौसंम कोी भाविवष्यावाण� कोरनौे ताको, AI एंकोवित्रता कोी गइंक जाानौकोार� संे सं�खेंताा है।ै जाैसंे-जाैसंे AI बीढ़ रहैा  है,ै मश�नौ लेर्निंनौिग और ड�पृ लेर्निंनौिग जाैसं� 
ताकोनौ�कंो इंसंे और भा� स्माट्रीक बीनौा रहै�  है।ं]

चिं�ंतने: पृूछंें : “ आजा आपृनौे AI और डेट्रीा केो बीारे मं क्याा नौइंक बीाता सं�खें� ?” 
कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं। 

गृहैकेायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ “AI कैोसंे कोाम कोरताा है-ै भााग 1 और भााग 2” और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो रूपृ 

प्रशि�क्षाके केे केायय

समापाने � चिं�ंतने

15
मिमनेट

 5
मिमनेट
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शिशक्षााथी AI केो बीारे मं सं�खें� गइंक कोोइंक एंको बीाता संाझेंा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो घर पृर पृूरा कोरं। 

समापाने:
कोहै:ं आपृ संभा� नौे बीहुता अचे्छा संे संत्र मं भााग शिलेयाा! अपृनौे सं�खेंे हुएं ज्ञाानौ कोो पृरखेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरताे रहै।ं अगलेे संत्र मं 
षिमलेताे है!ं

• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न  पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा 

है ैताो आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरा ंकेो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनौे कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा  है,ै ताो चैट्री दोबीारा शुरू कोरं याा वि�र संे प्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानौं। 

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�



13

मॉॉड्यूूल 13 |आर्टि�िफि�शि�यल इं�ेंशिलजेंंस (AI) से परि�चय

13.3 AI केो प्रकोा�
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. AI केो प्रकोारां - Narrow AI और General AI कोो संमझें पृाएँंगे। 
2. AI केो इंविताहैासं कोी व्याख्याा कोर पृाएँंगे। 

AI औरे हैम!

13.3.1 Narrow औरे 
General AI क्या है?ै

13.3.2 AI केा इवितहैास

समापाने औरे चिं�ंतने 

• षिपृछेंलेे संत्र केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां 
केो अनौुभावां पृर चचाक कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां केो कोोइंक प्रश्न याा शंकोा हैो 
ताो उसंकोा संमा�ानौ कोरं।  

• इंसं बीारे मं चचाक कोरं विको AI एंपे्सं संभा� कोामां केो शिलेएं अच्छाा है ैयाा 
विकोसं� एंको विवशे� कोायाक केो शिलेएं अच्छाा है।ै  

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं दिदएं गएं ‘AI और हैम’ भााग कोो पृूरा 
कोरंगे। 

• शिशक्षााथी वास्ताविवको उदाहैरणां कोी मदद संे AI केो प्रकोारां केो बीारे मं 
जाानौंगे। 

• शिशक्षााथी 13.3.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो स्टू्रीडंट्री 
वकोक बीुको मं पृूरा कोरंगे। 

• AI केो इंविताहैासं केो बीारे मं चचाक 
• शिशक्षााथी 13.3.2 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 

पृूरा कोरंगे।

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षाार्थिथियाां नौे जाो भा� नौयाा सं�खेंा है,ै उसंकेो बीारे मं अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे।

शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

केहै:ं  षिपृछेंलेे दो पृाठां मं हैम अनौेको एंपे्सं केो बीारे मं जाानौ चुकेो है ंजाो AI कोा उपृयाोग कोरताे है।ं इंनौकेो अलेावा भा� बीहुता-संे एंसेंे एंपे्सं है ंजाो AI कोा 
उपृयाोग कोरताे है।ं 

एँके� गवितवि�धिध:  शिशक्षाार्थिथियाां संे ‘AI और हैम’ भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

30
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं 

 5
मिमनेट

 5
मिमनेट

10
मिमनेट

10
मिमनेट

 5
मिमनेट
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केहै:ं षिपृछेंले� गविताविवधि� मं आपृनौे ध्याानौ दिदयाा हैोगा विको प्रत्याेको एंपेृ जाो AI कोा उपृयाोग कोरताे है,ं वहै विकोसं� विवशे� कोाम जाैसंे - गानौां केो संुझेंाव देनौे, 
भाा�ाआं कोा अनौुवाद कोरनौे याा ट्रीीैवि�को केो दौरानौ संबीसंे अच्छाा रास्ताा खेंोजानौे मं है� अचे्छा है।ं
[अधि�को जाानौकोार� केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ देखेंं]

अबी Narrow AI और General AI कोी अव�ारणा कोो विवस्ताार संे बीतााएँं और प्रत्याेको केो उदाहैरण भा� दं। 

13.3.1 भााग मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं। उन्है ंदिदएं गएं प्रॉम्प्ट्री केो उपृयाोग संे प्रश्न पृूछेंनौे और प्राप्ता विकोएं गएं 
उत्तरां कोो टे्रीबीले मं शिलेखेंनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

केहै:ं अबी आपृ Narrow AI और General AI कोो संमझें चुकेो है।ं अबी 13.3.1 भााग मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� कोो पृूरा कोीज़िजाएं। 

केायय पाूरेा केरेनेे केे बााद: शिशक्षाार्थिथियाां द्वाारा गविताविवधि� पृूर� कोरनौे केो बीाद प्रत्याेको प्रश्न पृर चचाक कोरं और जाहैाँ आवश्याकोताा हैो, वहैाँ विवस्ताार संे 
संमझेंाएँं। 

पाूछंें: क्याा आपृ अंदाजाा लेगा संकोताे है ंविको कोौनौ-संा रोबीोट्री Narrow AI है ैऔर कोौनौ-संा General AI? आपृ अपृनौ� विकोतााबी खेंोजानौे केो शिलेएं 
प्रत्याेको कोा उपृयाोग कैोसंे कोरंगे?

13.3.1 भााग मं द� गइंक ता�संर� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं। उन्है ंविववेचनौात्मको रूपृ संे संोचनौे केो शिलेएं 
प्रोत्संादिहैता कोरं, उनौकेो उत्तरां पृर चचाक कोरं और जाहैाँ आवश्याकोताा हैो, वहैाँ विवस्ताार संे संमझेंाएँं। 
 
वि�स्तारे से बाताएँ� : रोबीोट्री 1:  केोवले विकोतााबी केो श��कको केो आ�ार पृर खेंोजा कोरताा है।ै याहै एंको Narrow AI है ैक्याांविको याहै शिसं�क  एंको विवशे� 
कोाम है� कोर संकोताा है।ै 

रोबीोट्री 2:  विकोतााबी केो श��कको, लेेखेंको और विववरण केो आ�ार पृर खेंोजा कोरताा है।ै इंसंसंे पृताा चलेताा है ैविको याहै दिदएं गएं कोायाक कोो अनौेको तार�क़ोंां संे 
कोर संकोताा है।ै याहै कुोछें-कुोछें General AI जाैसंा है।ै 

General AI मं मानौव कोी तारहै है� अनौेको तारहै केो बीौद्धि�को कोायाक कोरनौे कोी क्षामताा हैोग�, जाैसंे विको स्वाभााविवको भाा�ा मं प्रश्नां कोो संमझेंनौा और 
उनौकोा जावाबी देनौा ( विकोसं� विव�या कोो उसंकेो विववरण केो आ�ार पृर खेंोजानौा)।

कोक्षाा मं शिशक्षाार्थिथियाां केो कोायाा� कोा अवलेोकोनौ कोरं। आवश्याकोताा केो अनौुसंार संलेाहै दं और मदद कोरं। अगर शिशक्षाार्थिथियाां केो पृासं कुोछें प्रश्न है ंताो 
उनौकोा उत्तर दं।

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.3.1 Narrow (नेैरेो) औरे General (जाँनेरे�) AI क्या है ै? 

पाूछंें औरे ��ाय केरंे: शिशक्षाार्थिथियाां द्वाारा इंसं गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो बीाद विकोसं� भा� शिशक्षााथी संे पृूछंें विको याहै एंपे्सं विकोसं प्रकोार AI कोा उपृयाोग 
कोरताे है।ं क्याा याहै एंपेृ कोइंक प्रकोार केो कोायाक कोरताे है,ं जाैसंे संंग�ता बीजाानौा, रिरमाइंडंर संेट्री कोरनौा और भाा�ाआं कोा अनौुवाद कोरनौा, याा याहै केोवले 
विकोसं� ख़ाासं कोायाक केो शिलेएं उपृयाोग मं आताे है?ं

• AI एंपे्सं और याे विकोसं� कोाम कोो कोरनौे मं विकोसं प्रकोार अचे्छा है ंपृर चचाक कोरंगे।
• ‘AI और हैम’ भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं पृूरा कोरंगे।

• Narrow AI और General AI कोी अव�ारणा कोो संमझेंंगे। 
• AI टू्रील्सं  जाैसंे - Microsoft Copilot और ChatGPT कोी मदद संे उत्तर खेंोजाकोर स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.3.1 भााग मं द� गइंक संभा� 

गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

10
मिमनेट
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केहै:ं अबी जाबीविको हैम General AI केो बीारे मं जाानौ चुकेो है ंजाो विको AI कोा भाविवष्या है,ै आइंएं अबी उसंकेो इंविताहैासं केो बीारे मं जाानौताे है।ं 

केहै:ं हैम महैत्वपृूणक घट्रीनौाआं कोी संमया-रेखेंा (ट्रीाइंम-लेाइंनौ) भा� बीनौाएंंगे। 

वि�स्तारे से बाताएँ� : AI केो इंविताहैासं कोी मुख्या घट्रीनौाआं केो बीारे मं बीतााएँं और उसंकेो बीाद संमया-रेखेंा कोी गविताविवधि� कोो संमझेंाएँं। [अधि�को 
जाानौकोार� केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले रिरसंोसंक देखेंं]

संमया-रेखेंा कोी गविताविवधि� केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं और उनौसंे कोहै ंविको यादिद वे  कोक्षाा केो संमया मं गविताविवधि� कोो पृूरा नौहैं कोर पृाताे है ं
ताो वे गृहैकोायाक केो रूपृ मं इंसंे पृूरा कोर संकोताे है।ं संाथ है� उन्है ंस्पृष्ट कोरं विको वे संमया-रेखेंा मं विववरण भारनौे केो शिलेएं दिदएं गएं प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोर 
संकोताे है।ं 

अंत मं: 1950 कोी शुरुआता संे आजा ताको AI बीहुता अधि�को विवकोशिसंता हुआ है।ै इंसंकोी शुरुआता एंको संा�ारण संे विवचार संे हुइंक थ� और आजा 
इंसंकोा उपृयाोग एंको अत्याा�ुविनौको ताकोनौ�को केो रूपृ मं हैो रहैा है।ै आजा Narrow AI कोा उपृयाोग हैो रहैा है,ै लेेविकोनौ भाविवष्या मं General AI केो 
उपृयाोग संे हैमारा जा�वनौ कोइंक मायानौां मं और भा� बीेहैतार हैो जााएंगा। 

रेीकैेपा: मुख्या बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं, जाैसंे - AI केो प्रकोार और AI कोा इंविताहैासं। 

चिं�ंतने: पृूछंें - “आजा आपृनौे AI केो बीारे मं क्याा नौइंक बीाता सं�खें�?” 
क्याा आपृ Narrow AI और General AI केो कुोछें उदाहैरण बीताा संकोताे है।ं कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं। 

गृहैकेायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ “AI केो प्रकोार” और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो रूपृ मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो घर पृर 
पृूरा कोरं। 

समापाने:
केहै:ं AI कोी शुरुआता संे अबी ताको इंसंमं बीहुता संे संु�ार आएं है।ं हैमनौे देखेंा है ैविको कैोसंे Narrow AI खेंासं कोामां कोो बीखेंूबी� संे कोरताा है,ै जाैसंे- 
गानौां केो संुझेंाव देनौा आदिद। 
भाविवष्या मं, General AI और भा� ज़्याादा आ�याकजानौको कोाम कोर संकोताा है।ै AI केो बीारे मं सं�खेंनौे संे हैमं भाविवष्या केो शिलेएं ताैयाार हैोनौे मं मदद 
षिमलेता� है,ै जाहैाँ याहै कोइंक तारहै संे हैमार� मदद कोरेगा।  अगलेे संत्र मं षिमलेताे है!ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.3.2 AI केा इवितहैास 

समापाने औरे चिं�ंतने

• शिशक्षााथी खेंोजा कोरंगे और AI केो इंविताहैासं कोी घट्रीनौाआं कोी संमया-रेखेंा कोो शिलेखेंंगे। 
• AI टू्रील्सं जाैसंे - Microsoft Copilot और ChatGPT कोी मदद संे उत्तर खेंोजाकोर स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.3.1 भााग मं द� गइंक संभा� 

गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। 

शिशक्षााथी AI केो बीारे मं सं�खें� गइंक कोोइंक एंको नौइंक बीाता संाझेंा कोरंगे और Narrow AI व General  AI केो उदाहैरण 
बीतााएंंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा
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• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न  पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा है ैताो 

आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरा ंकेो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा  उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनेौ कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा  है,ै ताो चैट्री दोबीारा शरुू कोरं याा वि�र सं ेप्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानंौ। 

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�
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13.4 AI क्या को� सकोताा है?ै
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. अपृनौे शब्दां मं बीताा पृाएँंगे विको जाेनौरेठिट्रीव AI क्याा है ैऔर याहै हैमं कैोसंे प्रभााविवता कोरताा है।ै 
2. प्रॉम्प्ट्री केो बीारे मं जाानौनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोर पृाएँंगे। 
3. अपृनौे शब्दां मं बीताा पृाएँंगे विको जाेनौरेठिट्रीव AI नौयाा कोॉन्टे्रीन्ट्री कैोसंे ताैयाार कोरताा है ैऔर कैोसंे विवश्चिभान्न क्षाते्रां मं इंसंकोा उपृयाोग विकोयाा जााताा है।ै

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे 
�ंकेाआं केा समाधाने 

मूल्यांकेने

सो�ं औरे बाताएँ�

13.4.1 जाँेनेरेेटिट� AI 
क्या है?ै

13.4.2 AI टूल्स से 
बाात कैेसे केरंे?

13.4.3  जाँेनेरेेटिट� AI 
क्या केरे सकेता है?ै

समापाने औरे चिं�ंतने 

• षिपृछेंलेे पृाठ केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां 
केो अनौुभावां पृर चचाक कोरं और और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो 
कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

• शिशक्षााथी पृहैलेे मॉड्यूूले मं दिदएं गएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा 
कोरंगे।  

• शिशक्षााथी इंसं बीारे मं विवचार कोरंगे विको रचनौात्मको टू्रील्सं कोी मदद संे 
वे स्वयां कैोसंे रचनौात्मको बीनौ संकोताे है।ं

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं पृहैलेे भााग कोी गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी याहै संमझेंंगे विको जाेनौरेठिट्रीव AI क्याा है।ै 
• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको  केो 13.4.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो 

पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी उदाहैरणां कोी मदद संे प्रॉम्प्ट्री केो बीारे मं जाानौंगे। 
• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको  केो 13.4.2 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो 

पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी इंसं बीारे मं जाानौंगे विको जाेनौरेठिट्रीव AI क्याा कोर संकोताा है?ै
• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.4.3 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो 

पृूरा कोरंगे।

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षाार्थिथियाां नौे जाो भा� नौयाा सं�खेंा है,ै उसंकेो बीारे मं अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे।

60
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं 
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शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 
 
पाूछंें: क्याा विकोसं� नौे कुोछें सं�खेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरनौे कोी कोोशिशश कोी है?ै
• अगर उत्तर हैाँ मं षिमलेे, ताो पृूछंें           

क्याा आपृ बीताानौा चाहैगंे विको आपृनौे विकोसं कोाम मं AI कोा उपृयाोग विकोयाा था, आपृनौे कोौनौ-संे टू्रीले कोा उपृयाोग विकोयाा था और आपृकोो AI संे 
विकोसं प्रकोार कोा उत्तर षिमलेा?

• अगर उत्तर नौा मं षिमलेे, ताो शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग शुरू कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

शिशक्षाार्थिथियाां  संे मॉड्यूूले 1 केो दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरनौे केो बीाद बीेहैतार संमझें और सं�खेंे गएं ज्ञाानौ कोो संुदृढ़ कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे कोायाक कोी संम�क्षाा कोरनौे 
केो शिलेएं कोहै।ं 

उन्है ंअपृनौ� संम�क्षाा पृर संमूहै मं चचाक कोरनौे ताथा अपृनौे मनौ मं विकोसं� भा� प्रकोार कोी शंकोा हैोनौे पृर प्रश्न पृूछेंनौे केो शिलेएं प्रेरिरता कोरं।

केहै:ं संोचं विको आपृकेो पृासं एंको जाादुइंक टू्रीले है,ै जाो कुोछें भा� ताैयाार कोर संकोताा है,ै एंको पृंटिंट्रीिग, कोोइंक गानौा, याा वि�र एंको कोहैानौ�। अभा� इंसं संमया 
आपृ इंसं टू्रीले संे क्याा बीनौानौे केो शिलेएं कोहैगंे? 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो उनौकोी रुचिचयाां केो बीारे मं संोचनौे और याहै बीताानौे केो शिलेएं प्रेरिरता कोरं विको वे इंसं जाादुइंक टू्रीले कोी मदद संे क्याा बीनौाएंंगे।

इंसं बीाता पृर चचाक कोरं विको याहै टू्रीले उनौकोी रचनौात्मकोताा और उत्पृादकोताा कोो कैोसंे प्रभााविवता कोर संकोताा है।ै

केहै:ं इंसं गविताविवधि� केो अंतागकता हैमनौे इंसं बीारे मं बीाताच�ता कोी, विको एंको जाादुइंक टू्रीले कैोसंे एंको पृंटिंट्रीिग बीनौानौे, एंको ग�ता याा एंको कोहैानौ� शिलेखेंनौे मं 
आपृकोी मदद कोर संकोताा है।ै क्याा आपृ एंसें� विकोसं� ताकोनौ�को केो बीारे मं जाानौताे है ंजाो एंसेंा कोर संकोताा है?ै

इस समय पारे उन्है ंकेोइय भीी उत्तरे ने बाताएँ�  बाल्किल्के उन्है ंस्�यं सो�नेे दं।

प्रशि�क्षाके केे केायय 

प्रशि�क्षाके केे केायय 

प्रशि�क्षाके केे केायय 

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

डिडेजिजाँट� मूल्यांकेने 

सो�ं औरे बाताएँ�

शिशक्षााथी AI टू्रील्सं केो उपृयाोग संे जाुड़ेे अनौुभाव कोक्षाा मं संाझेंा कोरंगे और अगर उनौकेो पृासं कोोइंक प्रश्न याा शंकोा है ैताो उसंे पृूछंेंगे। 

दिडज़िजाट्रीले पृाठ केो अंतागकता दिदयाा गयाा मूल्याांकोनौ पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा
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पाूछंें: क्याा आपृनौे जाेनौरेठिट्रीव AI केो बीारे मं संुनौा है?ै 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो उत्तर देनौे कोा अवसंर दं और उसंकेो बीाद संरले भाा�ा मं उदाहैरणां केो संाथ जाेनौरेठिट्रीव AI केो बीारे मं संमझेंाएँं। 

केहै:ं जाेनौरेठिट्रीव AI एंको एंसें� ताकोनौ�को है ैजाो नौइंक च��ं जाैसंे - चिचत्र, संंग�ता याा कोहैाविनौयााँ बीनौा संकोताा है ैयाा जाेनौरेट्री कोर संकोताा है।ै 

उदाहैरेण: याहै आपृकेो द्वाारा दिदएं गएं विनौदेशां केो आ�ार पृर चिचत्र बीनौा संकोताा है ैयाा आपृकोी संोच केो आ�ार पृर कोहैानौ� शिलेखें संकोताा है।ै

शिशक्षाार्थिथियाां  संे AI प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरताे हुएं 13.4.1 भााग मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

केहै:ं अबी आपृ जाेनौरेठिट्रीव AI केो बीारे मं जाानौ चुकेो है।ं इंसं जाानौकोार� केो आ�ार पृर 13. 4.1 भााग मं द� गइंक ‘संहै� याा गलेता’ गविताविवधि� कोो पृूरा 
कोरं। 

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.4.1 जाँेनेरेेटिट� AI क्या है?ै

13.4.2  AI टूल्स से बाात कैेसे केरंे 

AI टू्रील्सं  जाैसंे - Microsoft Copilot और ChatGPT कोी मदद संे उत्तर खेंोजाकोर स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.4.1 भााग मं द� 
गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। 

स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको कोी पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

केहै:ं हैम जाानौताे है ंविको जाेनौरेठिट्रीव AI बीहुता -सं� च��ं बीनौा संकोताा है,ै लेेविकोनौ कुोछें भा� बीनौानौे केो शिलेएं हैमं उसंे संहै� विनौदेश देनौे हैांगे ज़िजान्है ंप्रॉम्प्ट्री 
कोहैताे है।ं 

प्रॉम्प्ट्री एंको विनौदेश है ैजाो प्रवितावि�याा देनौे याा कोाम कोो कोरनौे केो शिलेएं AI कोो दिदयाा जााताा है।ै 

आइंएं इंसंे कुोछें उदाहैरणां कोी मदद संे संमझेंताे है:ं

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां संे ChatGPT याा Microsoft Copilot जाैसंे AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं कोहै ंऔर प्रॉम्प्ट्री दं, “बीारिरश केो 
मौसंम केो बीारे मं एंको कोविवताा शिलेखेंं।” 
उन्है ंजाोड़ेे याा छेंोटे्री संमूहैां मं कोाम कोरनौे केो शिलेएं कोहै ं।

साझाा केरेनेे केा समय: 1 याा 2 विवद्याार्थिथियाां संे AI द्वाारा बीनौाइंक गइंक कोविवताा कोो कोक्षाा मं संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं [आपृ कोो शायाद एंसेंा लेगे विको 
कोविवताा बीहुता लेंबी� है,ै उसंमं कोठिठनौ शब्दां कोा उपृयाोग विकोयाा गयाा है ैऔर उसंे संमझेंनौा भा� मुश्किश्कोले है।ै] 

केहै:ं पृहैलेा विनौदेश जाो आपृ AI कोो देताे है,ं ज़िजासंमं आपृ उसंे बीतााताे है ंविको आपृ क्याा चाहैताे है,ं उसंे बीेसं प्रॉम्प्ट्री (Base Prompt) कोहैा जााताा है।ै
अबी, मुझेंे एंको छेंोट्री�, संरले कोविवताा चादिहैएं। आइंएं देखेंं विको हैम याहै कैोसंे कोर संकोताे है।ं

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां संे एंको और प्रॉम्प्ट्री देनौे केो शिलेएं कोहै,ं जाो इंसं प्रकोार हैो - “कोविवताा कोो इंसं तारहै शिलेखेंं विको 8-14 संाले केो बीच्चे इंसंे 
संमझें पृाएँं, इंसंे 10 पृंस्थिक्तायाां मं शिलेखेंं और ताुकोबींद� केो संाथ शिलेखेंं।” 
शिशक्षााथी पृहैलेे संे बीनौे संमूहैां याा जाोदिड़ेयाां मं इंसं गविताविवधि� कोो कोरंगे।

साझाा केरेनेे केा समय: 1 याा 2 विवद्याार्थिथियाां संे AI द्वाारा बीनौाइंक गइंक कोविवताा कोो कोक्षाा मं संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं संाथ है� इंसं बीाता पृर ध्याानौ देनौे 
केो शिलेएं भा� कोहै ंविको दूसंरा उत्तर उनौकोी अपृेक्षाा केो विकोतानौे कोर�बी है।ै

10
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शिशक्षाार्थिथियाां कोो इंसंे बीेहैतार तार�केो संे संमझेंनौे केो शिलेएं वकोक बीुको मं दिदएं गएं प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे और घर पृर इंसं कोाम कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं 
कोहै।ं 

केहै:ं आपृ प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोर रहै ेहै ंऔर आपृनौे ध्याानौ दिदयाा हैोगा विको कोइंक बीार कुोछें प्रॉम्प्ट्री संहै� उत्तर नौहैं देताे है,ं ताो आइंएं वकोक बीुको मं द� गइंक 
गविताविवधि� कोी मदद संे संमझेंताे है ैविको एंसेंा क्याां हैोताा है।ै 

शिशक्षाार्थिथियाां संे वकोक बीुको मं दिदएं गएं प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे और उसंसंे षिमलेे उत्तरां पृर  कोक्षाा मं चचाक कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

वि�स्तारे से बाताएँ� : एंको अचे्छा प्रॉम्प्ट्री मं संभा� �रूर� जाानौकोार� शाषिमले हैोता� है,ै ज़िजासंसंे AI कोो संट्री�को रूपृ संे पृताा चलेताा है ैविको उसंे क्याा कोरनौा 
है।ै वहैं, ख़ाराबी प्रॉम्प्ट्री मं अस्पृष्ट याा कोायाक संे जाुड़े� जाानौकोार� नौहैं द� गइंक हैोता� है।ै इंसंसंे AI कोो याहै संमझेंनौे मं मुश्किश्कोले आता� है ैविको कोरनौा क्याा है ै
और जावाबी मं गलेता� हैो संकोता� है।ै

 13.4.2 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि� केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं और इंसं गविताविवधि� कोो गृहैकोायाक मं कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

पारिरेस्थिस्र्थीवित

जाबी उत्तर आसंानौ नौ हैो। 
क्याा आपृ इंसंे विकोसं� नौएं व्यस्थिक्ता केो संमझेंनौे केो शिलेएं 
आसंानौ तार�के़ों संे बीताा संकोताे है?ं

क्याा आपृ विकोसं� उदाहैरण केो उपृयाोग संे स्पृष्ट कोर 
संकोताे है?ं

क्याा आपृ 2-3 वाक्याां मं इंसंकोा संार बीताा संकोताे है?ं

क्याा आपृ विकोसं� विवश्वसंनौ�या स्त्रोता संे इंसं जाानौकोार� 
कोी दोबीारा जााँच कोर संकोताे है?ं

जाबी उत्तर उपृयाुक्ता नौ हैो। 

जाबी उत्तर बीहुता लेंबीा हैो। 

जाबी उत्तर गलेता लेग रहैा हैो। 

प्रॉम्प्ट

• शिशक्षााथी AI टू्रील्सं केो उपृयाोग संे प्रॉम्प्ट्री केो बीारे मं जाानौंगे।
• शिशक्षााथी उत्तर खेंोजानौे मं संहैायाताा केो शिलेएं Microsoft Copilot याा ChatGPT जाैसंे AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरकेो 

13.4.2 भााग कोी संभा� गविताविवधि�यााँ पृूर� कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

केहै:ं  एंको �ॉलेो-अपृ प्रॉम्प्ट्री वहै अवितारिरक्ता विनौदेश याा प्रश्न हैोताे है ंज़िजासंे आपृ बीेसं-प्रॉम्प्ट्री केो बीाद बीतााताे याा पृूछेंताे है।ं इंसंसंे AI कोो आपृकोी 
�रूरता संमझेंकोर अपृनौा जावाबी बीेहैतार बीनौानौे मं मदद षिमलेता� है।ै

कोविवताा केो उदाहैरण कोी मदद संे चचाक कोरं विको कैोसंे फ़ॉॉलेो-अपृ प्रॉम्प्ट्री, उपृयाोगकोतााक कोी अपृेक्षााआं केो अनौुरूपृ AI केो उत्तरां मं बीदलेाव और संु�ार 
कोरताे है।ं

अबी, तााशिलेकोा मं द� गइंक विनौम्नौशिलेद्धिखेंता स्थिस्थवितायाां कोो शिशक्षाार्थिथियाां केो संाथ संाझेंा कोरं और उनौसंे पृूछंें विको वे प्रत्याेको स्थिस्थविता केो शिलेएं कोौनौ संे फ़ॉॉलेो-
अपृ प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोर संकोताे है:ं

उदाहैरेण:
स्थिस्र्थीवित: जाँबा उत्तरे आसाने ने हैो। 

पाूछंें: इंसं स्थिस्थविता मं विकोसं तारहै केो �ॉलेो-अपृ प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौा चादिहैएं? शिशक्षाार्थिथियाां कोो उनौकेो विवचार संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 

यादिद उन्है ंकोठिठनौाइंक हैो, ताो उन्है ंसंुझेंाव दं विको आपृ याे प्रॉम्प्ट्री दे संकोताे है ं- “क्याा आपृ इंसंे संरले शब्दां मं संमझेंा संकोताे है?ं” याा “क्याा आपृ इंसंे 
विकोसं� नौएं व्यस्थिक्ता केो संमझेंनौे केो शिलेएं आसंानौ तार�के़ों संे बीताा संकोताे है?ं”

शिशक्षाार्थिथियाां संे प्रत्याेको स्थिस्थविता मं विनौम्नौ प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं कोहै-ं
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पाूछंें: क्याा आपृनौे कोभा� स्वयां कोोइंक कोहैानौ� याा ग�ता शिलेखेंा है?ै
क्याा आपृ कोहैानौ� याा ग�ता शिलेखेंताे संमया उसंकेो संबीसंे अचे्छा भााग केो बीारे मं बीताा संकोताे है।ं जाबी आपृ कोोइंक कोहैानौ� याा ग�ता शिलेखेंताे है ंताो विकोसं तारहै 
कोी चुनौौवितायाां कोा संामनौा कोरताे है?ं

साझाा केरेनेे केा समय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो कोहैाविनौयााँ याा ग�ताां कोो शिलेखेंताे संमया हैोनौे वालेे अनौुभावां कोो संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं। 

केहै:ं अबी आपृ जाेनौरेठिट्रीव AI संे पृरिरचिचता हैो चुकेो है।ं आइंएं, इंसं  बीारे मं जाानौताे है ंविको जाेनौरेठिट्रीव AI क्याा कोर संकोताा है।ै 
जाेनौरेठिट्रीव AI चिचत्र बीनौा संकोताा है,ै विनौबीं� और स्तिस्�प्ट््रीसं शिलेखें संकोताा है,ै संंग�ता कोी �ुनौ बीनौा संकोताा है ैऔर व�दिडयाो बीनौा संकोताा है।ै इंनौ संभा� 
कोामां केो शिलेएं विनौशुल्को और शुल्को केो संाथ, दोनौां तारहै केो टू्रील्सं उपृलेब्ध है ंज़िजासंसंे अलेग-अलेग क्षाते्र मं कोाम कोर रहै ेलेोगां कोो अपृनौा कोायाक जाल्द� 
और बीेहैतार ढंंग संे कोरनौे मं मदद षिमले रहै� है।ै

शिशक्षाार्थिथियाां  कोो वकोक बीुको मं दिदएं गएं प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरताे हुएं विनौशुल्को AI टू्रील्सं खेंोजानौे और रचनौात्मको लेेखेंनौ, चिचत्र और व�दिडयाो बीनौानौे कोा 
प्रयाासं कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं  

13.4.3 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं और उन्है ंअगले� कोक्षाा मं अपृनौा व�दिडयाो प्रस्ताुता कोरनौे केो 
शिलेएं कोहै।ं वे इंसं प्रोजाेक्ट्री केो शिलेएं अकेोलेे याा वि�र संमूहै मं कोाम कोर संकोताे है।ं

प्रशि�क्षाके केे केायय 

13.4.3  जाँेनेरेेटिट� AI क्या केरे सकेता है?ै

रेीकैेपा : मुख्या बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं प्रस्ताुता कोरं, जाैसंे- जाेनौरेठिट्रीव AI क्याा है,ै प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरकेो AI टू्रीले केो संाथ कैोसंे बीाता कोरं, और 
जाेनौरेठिट्रीव AI कोी क्षामतााएँं।

[जाेनौरेठिट्रीव AI नौइंक च��ं  जाैसंे - टे्रीक्स्ट्री, तास्व�र और संंग�ता बीनौा संकोताा है।ै स्पृष्ट विनौदेश शिलेखेंनौा, ज़िजान्है ंप्रॉम्प्ट्री कोहैा जााताा है,ै याहै संुविनौश्चि�ता कोरनौे केो 
शिलेएं महैत्वपृूणक है ैविको जाेनौरेठिट्रीव AI अच्छाी तारहै संे कोाम कोरेगा और आपृकोी अपृेक्षाा केो अनौुसंार नौइंक च��ं बीनौाएंगा।]

चिं�ंतने: पृूछंें: “आजा केो पृाठ मं आपृकोो जाो बीाता संबीसंे म�ेदार याा चुनौौता�पृूणक लेग�, उसंे संाझेंा कोरं।”
छेंात्रां कोो याहै संोचनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं विको उन्हैांनौे  AI टू्रीले और जाेनौरेठिट्रीव AI केो बीारे मं जाो कुोछें सं�खेंा है,ै उसंे वे अपृनौे प्रोजाेक्ट््रीसं याा 
रुचिचकोर कोायाा� मं कैोसंे लेागू कोर संकोताे है।ं

गृहैकेायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ “AI क्याा कोर संकोताा है”ै एंवं “AI संे कैोसंे बीाता कोरं” और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो 
रूपृ मं 13.4.3 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो घर पृर पृूरा कोरं। 

समापाने: कोहै,ं”जाेनौरेठिट्रीव AI कोो संमझेंनौे संे रचनौात्मकोताा और नौवाचार केो द्वाार खेंुलेताे है।ं AI टू्रील्सं केो संाथ सं�खेंताे रहै ंऔर नौएं प्रयाोग कोरताे रहै ं- 
याहै ताकोनौ�को कोा भाविवष्या है!ै”

प्रशि�क्षाके केे केायय 

समापाने औरे चिं�ंतने 

शिशक्षााथी AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरकेो प्रॉम्प्ट्री केो बीारे मं जाानौंगे। 

शिशक्षााथी आजा केो पृाठ कोी संबीसंे म�ेदार याा चुनौौता�पृूणक बीाता संाझेंा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

10
मिमनेट

 5
मिमनेट
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• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न  पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा है ै

ताो आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरा ंकेो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा  उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनेौ कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा  है,ै ताो चैट्री दोबीारा शरुू कोरं याा वि�र सं ेप्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानंौ। 

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�
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13.5 इंडंस्�ी� औ� नौौकोरि�यां प� 
        AI कोा प्रभााव 

सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. AI केो इंडंस्ट्रीी� और नौौकोरिरयााँ पृर पृड़े रहै ेप्रभााव कोो संमझें पृाएँंगे।
2. कोाम मं AI संे हैोनौे वालेे लेाभा और हैाविनौ कोो संमझें पृाएंंगे।

केाययस्र्थी� पारे AI केा 
उपायोग!

13.5.1 AI से इडंेस्टीी औरे 
नेौकेरिरेया� विकेस तरेहै प्रभीावि�त 
हैो रेहैी है?ं

13.5.2 केाम मं AI से हैोनेे 
�ा�े �ाभी औरे हैाविने

AI केे बाारेे मं आपा क्या 
महैसूस केरेते है?ं

समापाने औरे चिं�ंतने 

• षिपृछेंलेे संत्र केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां केो 
अनौुभावां पृर चचाक कोरं और और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक 
प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

• AI कोी वजाहै संे स्ट्रीोसंक आदिद मं रोजागार केो नौएं अवसंरां और विकोसं 
तारहै AI दुविनौयाा कोो बीदले रहैा है,ै विव�या पृर चचाक कोरं।

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं दिदएं गएं भााग ‘कोायाकस्थले पृर AI कोा 
उपृयाोग’ कोो पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी उदाहैरणां कोी मदद संे जाानौंगे विको AI विकोसं तारहै संे 
नौौकोरिरयाां कोो प्रभाविवता कोर रहैा है।ै 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.5.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो  
पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी कोाम मं AI संे हैोनौे वालेे लेाभा और हैाविनौ केो बीारे मं जाानौंगे। 
• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.5.2 भााग मं द� गइंक पृहैले� और 

दूसंर� गविताविवधि� कोो  पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी इंडंस्ट्रीी� और नौौकोरिरयाां पृर पृड़ेनौे वालेे AI केो प्रभाावां संे 
जाुड़े� अपृनौ� भाावनौाआं केो बीारे मं संोचंगे। 

• शिशक्षााथी, स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.5.2 भााग मं ‘AI केो बीारे मं आपृकोो 
कैोसंा महैसंूसं हैो रहैा है?ै’ गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे।

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षाार्थिथियाां नौे जाो भा� नौयाा सं�खेंा है,ै उसंकेो बीारे मं अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे।

60
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं

10
मिमनेट

20
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20
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शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

केाययस्र्थी� पारे AI केा उपायोग! 

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां कोो वकोक बीुको केो भााग ‘कोायाकस्थले पृर AI कोा उपृयाोग’ केो अंतागकता द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे कोा विनौदेश दं। 
[अधि�को जाानौकोार� केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ देखेंं]

शिशक्षााथी छेंोटे्री संमूहैां और जाोदिड़ेयाां मं इंसं गविताविवधि� कोो पृूरा कोर संकोताे है।ं शिशक्षाार्थिथियाां कोो इंसं प्रणाले� कोी अच्छाी और खेंराबी बीाताां कोो संोचनौे केो 
शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 

उदाहैरण केो शिलेएं इंसंसंे लेोगां कोो आसंानौ� ताो हैोग�, लेेविकोनौ इंसंकेो कोारण नौौकोरिरयााँ कोम हैो संकोता� है।ं 
साझाा केरेनेे केा समय: गविताविवधि� केो बीाद कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो आगे आकोर, “चचाक संे जाुड़ेे” प्रश्नां पृर अपृनौे विवचार कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो 
शिलेएं कोहै।ं
विनेष्केषय: चचाक संे जाुड़ेे मुख्या बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं। 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो विबीनौा कैोशिशयार केो स्ट्रीोर केो उदाहैरण, जाैसंे - अमेरिरकोा मं  Amazon, च�नौ मं  BingoBox और जाापृानौ मं स्वचाशिलेता संुविव�ा 
स्ट्रीोर (automatic convenience store) केो बीारे मं बीतााएँं।

केहै:ं आजा हैम जाानौंगे विको AI विवश्चिभान्न नौौकोरिरयाां और इंडंस्ट्रीी�- जाैसंे शिशक्षाा, शॉपिंपृिग और पृरिरवहैनौ पृर विकोसं प्रकोार प्रभााव डाले रहैा है।ै

उदाहैरेण: स्वास्थ्या संेवा (बी�मारिरयाां कोा पृताा लेगानौा), शॉपिंपृिग (उत्पृादां कोा संुझेंाव देनौा), फै़ॉक्ट्रीी� (मश�नौां मं खेंराबी� आनौे संे पृहैलेे इंसंकोा अनौुमानौ 
लेगानौा) और पृरिरवहैनौ (संबीसंे संुविव�ाजानौको रास्ताे कोा संुझेंाव देनौा) आदिद मं AI केो उपृयाोग पृर चचाक कोरं।

��ाय: शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको AI इंनौ इंडंस्ट्रीी� कोो कैोसंे बीदले रहैा है।ै AI विकोसं तारहै कोाम कोरनौे केो तार�क़ोंां कोो ताे� और बीेहैतार बीनौाताा है?ै
कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो आगे आकोर अपृनौे विवचार कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं।

केहै:ं आइंएं अबी जाानौताे है ंविको AI विकोसं तारहै संे ITI ट्रीीेड संे जाुड़े� नौौकोरिरयाां कोो प्रभााविवता कोर रहैा है?ै 

उदाहैरेण: AI कोी मदद संे इंलेेक्ट्रीी�शिशयानौ, मैकेोविनौको, वेल्डर और CNC मश�विनौस्ट्री याहै अनौुमानौ लेगा पृाताे है ंविको कोबी रखेंरखेंाव कोी आवश्याकोताा है,ै 
याहै वेल्डिंल्डिग कोो अधि�को संट्री�को बीनौाताा है,ै और च�जाां कोो बीनौानौे केो तार�केो मं संु�ार कोरताा है।ै [अधि�को जाानौकोार� केो शिलेएं दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ देखेंं]

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां कोो उनौकोी पृसंंद कोी नौौकोरिरयाां केो आ�ार पृर छेंोटे्री संमूहै बीनौानौे केो शिलेएं कोहै।ं उन्है ंस्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो भााग 13.5.1 
मं द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं  और दिदएं गएं प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे कोा विनौदेश दं। प्रॉम्प्ट्री मं दिदएं रिरक्ता स्थानौ मं उसं नौौकोर� 
केो बीारे मं शिलेखेंं ज़िजासंमं वे रुचिच रखेंताे है।ं

कोायाकपृुस्तिस्ताकोा मं दिदएं गएं उदाहैरण कोो संमझेंाकोर शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं विको कैोसंे AI एंको मैकेोविनौको केो कोाम कोो प्रभााविवता कोर संकोताा है।ै 
कोक्षाा मं देखेंं विको क्याा शिशक्षाार्थिथियाां कोो मदद कोी �रूरता है ैऔर आवश्याकोताा केो अनौुसंार फ़ॉीडबीैको दं।

प्रशि�क्षाके केे केायय 

प्रशि�क्षाके केे केायय

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

13.5.1 AI इडंेस्टीी औरे नेौकेरिरेयां केो कैेसे प्रभीावि�त केरेता है।ै 

• स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं ‘कोायाकस्थले पृर AI कोा उपृयाोग’ श��कको केो अंतागकता द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 
• शिशक्षााथी इंसं विव�या पृर चचाक कोरंगे विको AI कैोसंे विवश्चिभान्न इंडंस्ट्रीी� मं हैोनौे वालेे कोाम कोो पृहैलेे संे ताे� और बीेहैतार बीनौाताा है।ै

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

10
मिमनेट

20
मिमनेट
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• शिशक्षााथी याहै खेंोजा कोरंगे विको ITI ट्रीीेड संे जाुड़े� नौौकोरिरयाां कोो AI कैोसंे प्रभााविवता कोर रहैा है?ै
• 13.5.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो AI टू्रील्सं जाैसंे -Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपृयाोग कोरताे हुएं पृूरा कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां कोो षिपृछेंले� गविताविवधि� कोो ध्याानौ मं रखेंताे हुएं अपृनौे संमूहैां मं विनौम्नौशिलेद्धिखेंता प्रश्नां पृर चचाक कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

क्याा आपृकोो लेगताा है ैविको आपृकेो द्वाारा चुनौ� गइंक नौौकोर� मं AI केो उपृयाोग संे केोवले लेाभा है� हैांगे? क्याा इंसंसंे कोोइंक हैाविनौ भा� हैो संकोता�  है?ं
आपृकेो कोाम मं AI केो संंभााविवता लेाभा और हैाविनौ क्याा हैो संकोताे है?ं

साझाा केरेनेे केा समय: कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो आगे आकोर अपृनौ� प्रवितावि�यााएँं कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै ं। 

चचाक संे जाुड़ेे मुख्या बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं और AI संे हैोनौे वालेे संंभााविवता लेाभा और हैाविनौ कोी संूच� बीनौाएँं। 

एँके� गवितवि�धिध: स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.5.2 भााग मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं। 

कोक्षाा मं घूमताे हुएं शिशक्षाार्थिथियाां केो कोायाक कोा अवलेोकोनौ कोरं, उनौकोी मदद कोरं और आवश्याताा केो अनौुसंार उन्है ं�ीडबीैको दं, संाथ है� यादिद उनौकोा 
कोोइंक प्रश्न है ैताो उसंकोा उत्तर दं।

केहै:ं AI कोी वजाहै संे ताैयाार हुएं रो�गार केो अवसंरां और उनौसंे उत्पृन्न चुनौौवितायाां केो बीारे मं आपृ कैोसंा महैसंूसं कोरताे है?ं

साझाा केरेनेे केा समय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार और भाावनौाएँं कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 

स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं ‘AI केो बीारे मं आपृकोो कैोसंा महैसंूसं हैो रहैा है?ै’ गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं।

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.5.2 केाम मं AI से हैोनेे �ा�े �ाभी औरे हैाविने 

AI केे बाारेे मं आपा क्या महैसूस केरेते है ं? 

शिशक्षााथी 13.5.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो AI टू्रील्सं जाैसंे -Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपृयाोग कोरताे हुएं पृूरा कोरंगे । 

शिशक्षााथी AI केो बीारे मं अपृनौ� भाावनौाएँं संाझेंा कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

20
मिमनेट

 5
मिमनेट

साझाा केरेनेे केा समय: गविताविवधि� कोरनौे केो बीाद कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौ� सं�खें कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं  
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रेीकैेपा: संत्र-याोजानौा मं बीतााएं गएं मुख्या विव�याां कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं, जाैसंे -  इंडंस्ट्रीी� और नौौकोरिरयाां पृर AI कोा प्रभााव, कोायाकस्थले मं AI संे हैोनौे वालेे 
लेाभा और हैाविनौ।

[AI केो कोारण नौौकोरिरयाां और इंडंस्ट्रीी� मं बीदलेाव हैो रहै ेहै।ं AI केो उपृयाोग संे हैोनौे वालेे लेाभा है ं- कोायाा� कोो स्वचाशिलेता कोरनौा और विनौणकया लेेनौे 
कोी प्रवि�याा मं ताे�� आदिद। हैालेाँविको, इंसंकेो कुोछें नौुकोसंानौ भा� है ंजाैसंे AI शिसंस्ट्रीम स्थाषिपृता कोरनौा महैगँा हैो संकोताा है ैऔर इंसंकेो शिलेएं विनौयाषिमता 
रखेंरखेंाव और अपृडेट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै]

चिं�ंतने: AI आपृकोी पृसंंद कोी नौौकोरिरयाां कोो विकोसं प्रकोार संकोारात्मको रूपृ संे बीदले संकोताा है ैऔर उनौ नौौकोरिरयाां पृर AI केो प्रभााव संे जाुड़े� आपृकोी 
एंको चिंचिताा केो बीारे मं संोचं।

गृहैकेायय: विवद्याार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ ‘इंडंस्ट्रीी� और नौौकोरिरयाां पृर AI कोा प्रभााव’ और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो रूपृ मं द� 
गइंक अन्या गविताविवधि�याां कोो घर पृर पृूरा कोरं। 

समापाने:
कोहै ं: नौौकोरिरयाां पृर AI केो प्रभााव केो बीारे मं सं�खेंनौे संे नौएं अवसंर खेंुलेताे है ंऔर चुनौौवितायाां केो बीारे मं पृताा चलेताा है।ै अगलेे संत्र मं षिमलेताे है!ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

समापाने औरे चिं�ंतने 

शिशक्षााथी कोक्षाा केो संाथ अपृनौे विवचार संाझेंा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा है ै

ताो आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरा ंकेो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा  उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनेौ कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा  है,ै ताो चैट्री दोबीारा शरुू कोरं याा वि�र सं ेप्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानंौ।

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�

 5
मिमनेट
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13.6 AI से कोरि�य�-फिवकोल्पां 
         कोो जेंानौं 

सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. अपृनौ� रुचिचयाां और याोग्यातााआं केो अनौुसंार कोरिरयार केो शिलेएं विवकोल्पृ खेंोजानौे केो शिलेएं AI कोा उपृयाोग कोर पृाएंंगे। 

पारिरे�य

13.6.1 पाहै�ी गवितवि�धिध :
AI केी मदद से केरिरेयरे केे बाारेे 
मं समझानेा। 

13.6.1 दूसरेी गवितवि�धिध : 
AI केी मदद से केरिरेयरे केे बाारेे 
मं समझानेा। 

समापाने औरे चिं�ंतने 

• षिपृछेंलेे संत्र केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां 
केो अनौुभावां पृर चचाक कोरं और और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो 
कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं।

• कोरिरयार-विवकोल्पृां कोो जाानौनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरनौे केो 
विवचार संे उन्है ंपृरिरचिचता कोरवाएँं। 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी अपृनौ� रुचिच और याोग्याताा केो आ�ार पृर 10 कोरिरयार-
विवकोल्पृां कोा पृताा लेगानौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरंगे।

• शिशक्षााथी अपृनौे शिलेएं उपृयाुक्ता 4 कोरिरयार-विवकोल्पृां कोा पृताा लेगानौे 
केो शिलेएं चचाक मं भााग लेंगे।

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 13.6.1 भााग कोी पृहैले� गविताविवधि� कोो 
पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी अपृनौे चुनौे हुएं कोरिरयार-विवकोल्पृां पृर अधि�को गहैराइंक संे 
विवचार कोरंगे। वे आवश्याको कोौशलेां कोो जाानौनौे और भाविवष्या केो 
रुझेंानौां कोो संमझेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरंगे। 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 13.6.1 भााग मं द� गइंक दूसंर� गविताविवधि� 
कोो पृूरा कोरंगे। 

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षाार्थिथियाां नौे जाो भा� नौयाा सं�खेंा है,ै उसंकेो बीारे मं अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे।

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं। 

प्रशि�क्षाके केे केायय

पारिरे�य

60
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं

10
मिमनेट

10
मिमनेट

15
मिमनेट

25
मिमनेट

10
मिमनेट
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प्रदर्शि�ंत केरंे:  शिशक्षाार्थिथियाां कोो दिदखेंाएँं विको वे कोरिरयार-विवकोल्पृ खेंोजानौे केो शिलेएं विकोसं तारहै AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोर संकोताे है।ं स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं दिदएं 
गएं प्रॉम्प्ट्री केो उदाहैरण संे शुरुआता कोरं और आउट्रीपृुट्री केो बीारे मं विवस्ताार संे बीतााएँं ।

शिशक्षाार्थिथियाां कोो बीतााएँं विको यादिद वे AI केो उत्तरां संे संंताुष्ट नौहैं है ंताो वे �ॉलेो-अपृ प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोर संकोताे है।ं
• यादिद आपृ कोरिरयार केो विवकोल्पृां केो बीारे मं और अधि�को जाानौनौा चाहैताे है।ं       

फॉॉ�ो-अपा प्रॉम्प्ट: क्याा आपृ प्रत्याेको कोरिरयार-विवकोल्पृ केो बीारे मं विवस्ताार संे बीताा संकोताे है?ं

• यादिद आपृ और अधि�को कोरिरयार-विवकोल्पृां केो बीारे मं जाानौनौा चाहैताे है।ं       
फॉॉ�ो-अपा प्रॉम्प्ट: क्याा आपृ और कोरिरयार-विवकोल्पृां कोी एंको संूच� बीनौा संकोताे है?ं

13.6.1 केो पृहैलेे प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं। उनौसंे कोहै ंविको अपृनौ� रुचिच और याोग्याताा केो अनौुसंार कोरिरयार-
विवकोल्पृां कोी खेंोजा कोरनौे केो शिलेएं अपृनौा विववरण प्रॉम्प्ट्री मं द�क कोरं।

अपृनौ� याोग्याताा केो अनौुसंार 10 कोरिरयार-विवकोल्पृां कोी पृहैचानौ कोरनौे केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोो संमया दं। 

केहै:ं इंनौ 10 कोरिरयार-विवकोल्पृां मं संे अपृनौ� रुचिच, कोौशले और लेक्ष्या संे जाुड़ेे 4 कोरिरयार-विवकोल्पृां कोा चयानौ कोरं। 

ज़िजासं संमया शिशक्षााथी गविताविवधि� पृूर� कोर रहै ेहै ंऔर 4 कोरिरयार-विवकोल्पृ चुनौ रहै ेहै,ं उनौसंे पृूछंें विको क्याा उन्है ंकोोइंक मदद चादिहैएं और आवश्याकोताा केो 
अनौुसंार �ीडबीैको दं।  

याहै संुविनौश्चि�ता कोरं विको संभा� शिशक्षाार्थिथियाां नौे अपृनौ� पृसंंद केो 4 कोरिरयार-विवकोल्पृ वकोक बीुको मं शिलेखें शिलेएं है।ं 

केहै:ं आइंएं, AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरकेो आपृकेो चुनौे गएं कोरिरयार-विवकोल्पृां संे जाुड़ेे कोायाक और ज़ि�म्मेदारिरयााँ, आवश्याको शिशक्षाा और इंनौ कोरिरयार-
विवकोल्पृां कोी भाविवष्या मं �रूरता केो बीारे मं पृताा कोरताे है।ं 

शिशक्षाार्थिथियाां संे कोोइंक एंको कोरिरयार-विवकोल्पृ चुनौनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.6.1 पाहै�ी गवितवि�धिध: AI केी मदद से केरिरेयरे केे बाारेे मं समझानेा 

13.6.1 दूसरेी गवितवि�धिध: AI केी मदद से केरिरेयरे केे बाारेे मं समझानेा

शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 

शिशक्षााथी 13.6.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो AI टू्रील्सं जाैसंे -Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपृयाोग कोरताे हुएं पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

पृाठ कोा पृरिरचया देनौे कोी ओर बीढं़। 

केहै:ं अभा� ताको हैम गविताविवधि�याां मं दिदएं गएं प्रश्नां केो उत्तर खेंोजानौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरताे रहै ेहै।ं

केहै:ं क्याा आपृकोो लेगताा है ैविको आपृ अपृनौ� रुचिचयाां और याोग्यातााआं केो अनौुसंार अपृनौे शिलेएं कोरिरयार-विवकोल्पृ खेंोजानौे मं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोर 
संकोताे है?ं

चचाक केो माध्याम संे पृहैले� गविताविवधि� केो शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं, ताथा इंसं बीाता पृर प्रकोाश डालें विको AI विकोसं तारहै संे संहै� कोरिरयार 
खेंोजानौे मं उनौकोी मदद कोर संकोताा है।ै

15
मिमनेट

25
मिमनेट
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शिशक्षााथी 13.6.1 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो AI टू्रील्सं जाैसंे -Microsoft Copilot याा ChatGPT कोा उपृयाोग कोरताे हुएं पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

रेीकैेपा: संत्र-याोजानौा मं बीतााएं गएं मुख्या बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं प्रस्ताुता कोरं, जाैसंे- रुचिच और याोग्यातााआं केो आ�ार पृर कोरिरयार-विवकोल्पृां कोो जाानौनौे मं 
AI टू्रील्सं कैोसंे हैमार� मदद कोर संकोताे है।ं 

[आजा हैमनौे सं�खेंा विको कैोसंे AI टू्रीले हैमार� रुचिच और कोौशले केो अनौुरूपृ कोरिरयार-विवकोल्पृ खेंोजानौे मं मदद कोर संकोताे है।ं AI केो उपृयाोग संे हैम , 
अपृनौ� याोग्याताा और इंच्छाा केो अनौुसंार अलेग-अलेग कोरिरयार खेंोजा संकोताे है।ं]

चिं�ंतने: 
पाूछंें: AI टू्रील्सं कोी मदद संे कोरिरयार-विवकोल्पृ खेंोजानौे कोा आपृकोा अनौुभाव कैोसंा रहैा? क्याा आपृकोो षिमलेे जावाबी आपृकेो शिलेएं उपृयाोग� है?ं क्याा 
आपृकोो कुोछें नौएं विवकोल्पृ पृताा चलेे ज़िजानौकेो बीारे मं आपृनौे पृहैलेे नौहैं संोचा था? 
कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं। 

गृहैकेायय: विवद्याार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ ‘AI संे कोरिरयार विवकोल्पृां कोो जाानौं’ और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो रूपृ मं द� गइंक अन्या 
गविताविवधि�याां कोो घर पृर पृूरा कोरं। 

समापाने:
केहै:ं आपृ संभा� नौे आजा केो संत्र मं बीहुता अच्छाी तारहै संे भााग शिलेयाा। कोरिरयार केो विवकोल्पृां कोो जाानौनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरताे रहै।ं 
अगलेे संत्र मं षिमलेताे है!ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

समापाने औरे चिं�ंतने 

शिशक्षााथी AI कोी मदद संे कोरिरयार विवकोल्पृ खेंोजानौे केो अपृनौे अनौुभाव केो बीारे मं संोचंगे और अपृनौे विवचार कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

10
मिमनेट

उन्है ंएंको नौइंक AI चैट्री बिंविडो खेंोलेनौे और कोायाकपृुस्तिस्ताकोा मं दिदएं गएं बीेसं प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं बीेसं प्रॉम्प्ट्री मं अपृनौा व्यस्थिक्तागता 
विववरण और चुनौे गएं कोरिरयार-विवकोल्पृां केो संाथ रिरक्ता स्थानौ भारनौे कोा विनौदेश दं। उनौकेो चुनौे हुएं कोरिरयार केो बीारे मं अधि�को जाानौनौे केो शिलेएं अगलेे 7 
प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरनौे मं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं।

शिशक्षाार्थिथियाां कोो उन्है ंषिमले� जाानौकोार� विकोसं� नौोट्रीबीुको मं शिलेखेंनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं।

एंको कोरिरयार-विवकोल्पृ केो संाथ इंसं गविताविवधि� कोो कोरनौे केो बीाद शिशक्षाार्थिथियाां कोो याहै� प्रवि�याा अन्या विवकोल्पृां केो संाथ भा� दोहैरानौे केो शिलेएं कोहै।ं 

वैकोश्किल्पृको रूपृ संे, संमानौ रुचिच वालेे शिशक्षााथी जाोड़े� बीनौाकोर एंको-संाथ इंसं गविताविवधि� पृर कोायाक कोर संकोताे है।ं

संभा� चार कोरिरयार-विवकोल्पृां केो शिलेएं इंसं गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो बीाद, शिशक्षाार्थिथियाां संे एंको कोरिरयार चुनौनौे और अपृनौे संहैयाोविगयाां याा संमूहै केो 
संाथ इंसं पृर चचाक कोरनौे केो शिलेएं कोहै ंविको उन्हैांनौे याहै विवकोल्पृ क्याां चुनौा।

अबी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं दिदएं गएं स्थानौ मं उनौकेो चुनौे गएं कोरिरयार-विवकोल्पृ कोा विववरण भारनौे ताथा इंसं भााग कोी अंविताम गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो 
शिलेएं शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं।

साझाा केरेनेे केा समय: गविताविवधि� केो बीाद, कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो विनौम्नौ प्रश्न कोा उत्तर देनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं:

आपानेे केौने सा केरिरेयरे �ुनेा है,ै औरे आपाकेो क्यां �गता है ैविके यहै आपाकेे शि�एँ एँके उपायुक्त केरिरेयरे है?ै 



30

मॉॉड्यूूल 13 | आर्टि�िफि�शि�यल इं�ेंशिलजेंंस (AI) से परि�चय

• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉॉम्प्ट आपकोो भि�न्न परि�णााम देे सकोताा हैै। यदिदे आपकोो वहै उत्त� नहैं मिमलताा जि�सकोी आपकोो आवश्यकोताा है ैताो 

आप स्पष्टताा केो लिलए अन्य प्रॉॉम्प्ट कोा उपयोग को�ं। कुोछ उत्त�ा ंकेो लिलए विवभि�न्न प्रॉॉम्प्ट कोी आवश्यकोताा हैोताी है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा उपायोग: यदिदे कोोई� एको AI टूल कोाम नहैं को�ताा ताो विकोसीa अन्य टूल कोा उपयोग को�ने कोा प्रॉयास को�ं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यदिदे आपकोो उत्त� नहैं मिमलताा  हैै, ताो चैटै देोबाा�ा शुरुू को�ं या वि�� से प्रॉयास को�ं, हैा� नहैं मान।ं

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�



31

मॉॉड्यूूल 13 |आर्टि�िफि�शि�यल इं�ेंशिलजेंंस (AI) से परि�चय

शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं।
  
केहै:ं क्याा आपृ मं संे विकोसं� नौे अपृनौ� पृढ़ाइंक केो शिलेएं AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनौा शुरू विकोयाा है?ै
• यादिद उत्तर ‘हैाँ’ मं षिमलेताा है ैताो पृूछंें: क्याा आपृ बीताानौा चाहैगंे विको आपृनौे विकोसं कोायाक केो शिलेएं AI कोा उपृयाोग विकोयाा और आपृनौे विकोसं टू्रीले कोा 

उपृयाोग विकोयाा?
• यादिद उत्तर ‘नौहैं’ मं षिमलेताा है,ै ताो उन्है ंAI कोा उपृयाोग शुरू कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं। 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो उनौकेो अनौुभाव संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं और उन्है ंस्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

13.7 AI कोी मदद से स�खेंं 
सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. बीेहैतार तार�केो संे सं�खेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोर पृाएंंगे। 

पारिरे�य

13.7.1 बाेहैतरे तरेीके़े से 
सीखानेे मं AI कैेसे आपाकेी 
मदद केरे सकेता हैै

समापाने औरे 
चिं�ंतने

मूल्यांकेने

• षिपृछेंलेे संत्र केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां 
केो अनौुभावां पृर चचाक कोरं और और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो 
कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं।

• पृताा लेगाएँं विको क्याा शिशक्षााथी पृढ़ाइंक केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग 
कोरताे है।ं

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी उदाहैरणां कोी मदद संे अपृनौे सं�खेंनौे केो तार�के़ों कोो बीेहैतार 
बीनौानौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरनौा सं�खेंंगे। 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 13.7.1 भााग मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� 
कोो पृूरा कोरंगे। 

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और शिशक्षाार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षााथी संाझेंा कोरंगे विको वे सं�खेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग 
कैोसंे कोरंगे।

• शिशक्षााथी दूसंरे मॉड्यूूले मं दिदएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरंगे।

60
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं

 5
मिमनेट

30
मिमनेट

15
मिमनेट

10
मिमनेट

 5
मिमनेट
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शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं द� गइंक पृहैले� गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

केहै:ं षिपृछेंले� बीार हैमनौे विवस्ताार संे चचाक कोी थ� विको AI विकोसं तारहै कोरिरयार-विवकोल्पृां केो बीारे मं जाानौनौे मं हैमार� मदद कोर संकोताा है।ै इंसं� तारहै, हैम 
विकोसं� भा� विव�या केो बीारे मं जाानौनौे केो शिलेएं ChatGPT और Microsoft Copilot जाैसंे AI टू्रील्सं  कोा उपृयाोग कोर संकोताे है।ं

षिप्रयाा कोा अनौुभाव संाझेंा कोरं ज़िजासंमं उसंनौे अपृनौे अंग्रेे�� बीोलेनौे केो कोौशले कोो संु�ारनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग विकोयाा। 

जाँोड़ीी मं /समूहै गवितवि�धिध: कोक्षाा मं शिशक्षाार्थिथियाां कोी संंख्याा केो आ�ार पृर उन्है ं9 संमूहै याा जाोदिड़ेयाां मं विवभााज़िजाता कोरं। प्रत्याेको संमूहै कोो वकोक बीुको मं 
दिदएं गएं षिप्रयाा केो सं�खेंनौे केो �म केो विकोसं� एंको भााग पृर कोाम कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

प्रत्याेको संमूहै कोो वकोक बीुको मं दिदएं AI प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरताे हुएं AI संे उत्तर प्राप्ता कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

साझाा केरेनेे केा समय: जाबी संभा� संमूहै कोायाक पृूरा कोर चुकेो हैां, ताबी उनौसंे एंको-एंको कोरकेो उन्है ंषिमले� जाानौकोार� कोो पृूर� कोक्षाा केो संाथ संाझेंा 
कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं

केहै:ं आपृनौे कुोछें नौयाा सं�खेंनौे मं AI टू्रीले केो उपृयाोग कोा एंको उदाहैरण देखेंा। अबी आपृ संमझें संकोताे है ंविको AI विकोसं तारहै बीेहैतार ढंंग संे सं�खेंनौे मं 
आपृकोी मदद कोर संकोताा है।ै ताो आइंएं, अबी अपृनौे सं�खेंनौे कोी याोजानौा बीनौाताे है।ं  

गविताविवधि� मं दिदएं रिरक्ता स्थानौ कोी जागहै शिशक्षााथी ज़िजासं विव�या केो बीारे मं जाानौनौा चाहैताे है,ं उसंे शिलेखेंनौे और AI संे जाानौकोार� प्राप्ता केो शिलेएं 
शिशक्षाार्थिथियाां कोा मागकदशकनौ कोरं।

एँके� गवितवि�धिध:
• शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौ� वकोक बीुको केो 13.7.1 भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो स्वतांत्र रूपृ संे पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं  [आपृ इंसं कोायाक कोो गृहैकोायाक 

केो रूपृ मं भा� दे संकोताे है।ं]
• शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौ� ‘सं�खेंनौे कोी याोजानौा’ कोक्षाा मं प्रस्ताुता कोरनौे कोा विनौदेश दं। 
कोक्षाा मं शिशक्षाार्थिथियाां केो कोायाा� कोा अवलेोकोनौ कोरं, उनौसंे मदद केो शिलेएं पृूछंें, आवश्याकोताा केो अनौुसंार �ीडबीैको दं और यादिद उनौकेो पृासं कुोछें प्रश्न हैां 
ताो उनौकोा उत्तर दं।

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.7.1 बाेहैतरे तरेीके़े से सीखानेे मं AI कैेसे आपाकेी मदद केरे सकेता हैै

• शिशक्षााथी षिप्रयाा केो उदाहैरण कोी मदद संे संमझेंंगे विको अंग्रेे�� बीोलेनौे केो कोौशले कोो संु�ारनौे मं AI कैोसंे मदद कोर संकोताा है।ै
• शिशक्षााथी Microsoft Copilot याा ChatGPT जाैसंे AI टू्रीले कोा उपृयाोग कोरकेो 13.7.1 भााग कोी गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे।

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शिशक्षाार्थिथियाां संे दूसंरे मॉड्यूूले मं दिदएं गएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ पृूरा कोरनौे केो बीाद शिशक्षाार्थिथियाां कोो प्रोत्संादिहैता कोरं विको बीेहैतार संमझें और अपृनौ� सं�खें कोो संुदृढ़ कोरनौे केो शिलेएं वे अपृनौे 
मूल्याांकोनौ कोी संम�क्षाा कोरं।

उन्है ंअपृनौे मूल्याांकोनौ पृर संमूहै मं चचाक कोरनौे ताथा मनौ मं उठनौे वालेे विकोसं� भा� प्रश्न याा शंकोा केो बीारे मं पृूछेंनौे केो शिलेएं प्रेरिरता कोरं।

प्रशि�क्षाके केे केायय

डिडेजिजाँट� मूल्यांकेने 

30
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विवद्यााथी सं�खेंनौे केो शिलेएं AI कोा उपृयाोग कोरनौे कोी याोजानौा संाझेंा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा 

है ैताो आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरां केो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनौे कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा  है,ै ताो चैट्री दोबीारा शुरू कोरं याा वि�र संे प्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानौं।

रेीकैेपा: संत्र-याोजानौा मं बीतााएं गएं मुख्या विव�याां कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं, जाैसंे - AI टू्रील्सं सं�खेंनौे मं हैमार� मदद कैोसंे कोर संकोताे है।ं 

[Microsoft Copilot और  ChatGPT जाैसंे AI टू्रील्सं  कुोछें नौयाा सं�खेंनौे मं आपृकोी मदद कोर संकोताे है।ं वे नौएं विव�याां केो बीारे मं जाानौनौे और 
अपृनौे कोौशले कोो बीेहैतार बीनौानौे मं आपृकोी मदद कोरताे है।ं AI आपृकेो सं�खेंनौे केो तार�के़ों केो अनौुसंार याोजानौा बीनौानौे मं मदद कोरताा है ैऔर आपृकोो 
उपृयाोग� �ीडबीैको देताा है।ै]

चिं�ंतने: पृूछंें : क्याा आपृकोो AI टू्रीले उपृयाोग� लेगे? यादिद हैाँ, ताो आपृ भाविवष्या मं पृढ़ाइंक केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कैोसंे कोरंगे?

शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे और स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं “आपृकेो विवचार” गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं।

गृहैकेायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ “AI कोी मदद संे सं�खेंं” और कोक्षाा केो दौरानौ गृहैकोायाक केो रूपृ मं द� गइंक गविताविवधि� कोो 
घर पृर पृूरा कोरं। 

समापाने:
कोहै:ं आपृ संभा� नौे आजा केो संत्र मं बीहुता अच्छाी तारहै संे भााग शिलेयाा।
यााद संे एंसेंे तार�क़ोंां केो बीारे मं पृताा कोरताे रहै ंज़िजासंसंे AI आपृकेो सं�खेंनौे कोो तार�के़ों कोो और रुचिचकोर बीनौा संकोताा है ैऔर उसंकेो अनौुसंार अपृनौे 
सं�खेंनौे केो तार�के़ों मं बीदलेाव कोरताे रहै।ं

प्रशि�क्षाके केे केायय

समापाने औरे चिं�ंतने 

दूसंरे मॉड्यूूले मं दिदएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�
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13.8 ज़ि�म्मेदा�� केो साथ AI 
         कोा उपयोग 

सत्र केे उद्देशे्य
इस पााठ केी मदद से शि�क्षाार्थीी:
1. एंधिथकोले याा नौैविताको AI केो बीारे मं संमझें पृाएंंगे।
2. AI संे जाुड़े� एंधिथकोले चुनौौवितायाां कोो पृहैचानौ पृाएंंगे।
3. ज़ि�म्मेदार� केो संाथ AI केो उपृयाोग केो बीारे मं संमझें पृाएंंगे।

एँधिर्थीके� या नेैवितके AI

13.8.1 एँधिर्थीके� AI 
क्या है?ै

13.8.2 एँधिर्थीके� AI से जाँुड़ीी 
�ुनेौवितया� क्या है ंऔरे हैम कैेसे 
जि�म्मेदारेी केे सार्थी इसकेा 
उपायोग केरे सकेते है?ं

13.8.3 जि�म्मेदारेी केे सार्थी AI 
केा उपायोग केरेनेा क्यां �रूरेी 
है?ै

मूल्यांकेने

समापाने औरे चिं�ंतने 

• षिपृछेंलेे संत्र केो गृहैकोायाक कोी जााँच कोरं, AI टू्रील्सं केो संाथ शिशक्षाार्थिथियाां 
केो अनौुभावां पृर चचाक कोरं और और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो 
कोोइंक प्रश्न है ंताो उनौकोा संमा�ानौ कोरं।

• AI रोबीोट्री अचे्छा है ंयाा खेंराबी, इंसं विव�या पृर चचाक। 
• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं ‘एंधिथकोले AI’ केो अंतागकता द� गइंक 

गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी एंधिथकोले AI केो अथक केो बीारे मं जाानौंगे। 

• शिशक्षााथी उदाहैरणां कोी मदद संे AI संे जाुड़े� प्रमुखें एंधिथकोले 
चुनौौवितायाां, जाैसंे - पृक्षापृाता, विनौजाताा और संुरक्षाा केो बीारे मं जाानौंगे। 

• शिशक्षााथी स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 13.8.2 भााग मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो 
पृूरा कोरंगे।

• शिशक्षााथी, ज़ि�म्मेदार� केो संाथ AI कोा उपृयाोग कोरनौे केो महैत्व संे 
जाुड़े� चचाक मं भााग लेंगे। 

• शिशक्षााथी, स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं 13.8.3 भााग मं द� गइंक संभा� 
गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। 

• शिशक्षााथी अंविताम मॉड्यूूले मं दिदएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा 
कोरंगे।

• मुख्या बिंबीिदुआं कोा संारांश कोरं और विवद्याार्थिथियाां कोो गृहैकोायाक केो बीारे 
मं यााद दिदलेाएँं।

• शिशक्षााथी AI केो बीारे मं अपृनौ� संमझें और सं�खें पृर अपृनौे विवचार 
संाझेंा कोरंगे। 

60
मिमनेट

वि�षय शि�क्षाण -प्रवि�या समय-अ�धिध 

सहैायके संसाधने:
दिडज़िजाट्रीले संंसंा�नौ केो रूपृ मं उपृलेब्ध है।ं
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शिशक्षाार्थिथियाां संे पृूछंें विको क्याा उन्हैांनौे षिपृछेंले� कोक्षाा मं दिदयाा गयाा दिडज़िजाट्रीले पृाठ पृूरा विकोयाा, और यादिद उन्है ंकोोइंक शंकोा है ैयाा उनौकेो कोोइंक प्रश्न है ंताो 
उनौकोा संमा�ानौ कोरं।

एँधिर्थीके� AI

केहै:ं आजा हैम एंको �रूर� विव�या पृर चचाक कोरनौे वालेे है:ं क्याा हैमं अदालेता� मामलेां मं जाजा केो रूपृ मं रोबीोट्री कोा उपृयाोग कोरनौा चादिहैएं? याे 
रोबीोट्री बीहुता हैोशिशयाार है ंऔर पृेश विकोएं गएं संबीूताां कोो बीखेंूबी� संमझें संकोताे है।ं क्याा आपृ उनौ पृर भारोसंा कोरंगे? क्याां याा क्याां नौहैं?

समूहै गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां कोो छेंोटे्री संमूहैां याा जाोदिड़ेयाां मं चचाक कोरनौे और ‘एंधिथकोले AI’ भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरनौे कोा विनौदेश दं। 

साझाा केरेनेे केा समय: गविताविवधि� केो पृूरा हैोनौे केो बीाद कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां संे अपृनौे उत्तर और उनौकेो कोारण संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

��ाय केा सारे: हैमनौे रोबीोट्री जाजा केो संंभााविवता लेाभाां केो बीारे मं बीाता कोी, जाैसंे विनौष्पृक्षाताा, कोम गलेवितायााँ और कोम संमया मं फै़ॉसंलेा। हैमनौे 
नौुकोसंानौां पृर भा� विवचार विकोयाा, जाैसंे मानौव�या भाावनौाआं कोी संमझें कोी कोम�, संंभााविवता पृक्षापृाता और नौइंक संमस्यााआं कोो हैले कोरनौे मं मुश्किश्कोले।

AI कोा उपृयाोग कोरनौे वालेे रोबीोट्री जाजा विनौष्पृक्षा हैो संकोताे है ंक्याांविको वे मनौुष्याां कोी तारहै विबीनौा व्यस्थिक्तागता पृक्षापृाता केो ताथ्याां और विनौयामां केो आ�ार 
पृर विनौणकया लेेताे है,ं वे सं�खेंे गएं डेट्रीा कोा उपृयाोग कोरकेो कोानौूनौ कोा पृालेनौ कोरताे है।ं हैालेाँविको, अगर उन्है ंप्रशिशज़िक्षाता कोरनौे केो शिलेएं इंस्ताेमाले विकोयाा 
गयाा डेट्रीा पृक्षापृातापृूणक है,ै ताो वे अनौुचिचता विनौणकया लेे संकोताे है।ं

संंक्षापेृ मं, रोबीोट्री जाजा कुोछें तार�कोां संे कोानौूनौ� प्रणाले� मं संु�ार कोर संकोताे है,ं लेेविकोनौ उनौकेो उपृयाोग केो संाथ गंभा�र एंधिथकोले मुद्दे ेभा� जाुड़ेे हुएं है।ं 
[‘एंधिथकोले’’ शब्द केो बीारे मं शिशक्षाार्थिथियाां कोी संमझें कोी जााँच कोरं]

केहै:ं “एंधिथकोले” कोा अथक है ैसंहै� और गलेता केो बी�च कोा अंतार जाानौनौा और संहै� कोा चयानौ कोरनौा। इंसंकोा मतालेबी है ैलेोगां केो संाथ विनौष्पृक्षा 
व्यवहैार कोरनौा और संहै� विवकोल्पृ चुनौनौा।

केहै:ं ‘एंधिथकोले’ और ‘AI’ इंनौ दो शब्दां कोो जाानौनौे केो आ�ार पृर क्याा आपृ बीताा संकोताे है ंविको ‘एंधिथकोले AI क्याा है?ै [बीोडक पृर ‘ ‘एंधिथकोले AI’ 
शिलेखेंं।]

शिशक्षाार्थिथियाां कोो जावाबी देनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं और उनौकेो द्वाारा संाझेंा विकोएं गएं मुख्या बिंबीिदुआं कोो बीोडक पृर शिलेखेंं।

केहै:ं एंधिथकोले AI कोा मतालेबी है ैआर्टिट्रीिवि�शिशयाले इंटें्रीशिलेजांसं कोा उपृयाोग इंसं तारहै संे कोरनौा जाो विनौष्पृक्षा हैो, इंकमानौदार हैो और लेोगां कोी भाावनौाआं 
और अधि�कोारां केो प्रविता संंवेदनौश�ले हैो। इंसंकोा मतालेबी याहै संुविनौश्चि�ता कोरनौा है ैविको AI संभा� कोी मदद कोरे और विकोसं� कोो नौुकोसंानौ नौ पृहुचँाएं। याहै 
लेोगां कोी विनौजाताा (privacy) कोा संम्मानौ कोरे और संभा� केो संाथ संमानौताा कोा व्यवहैार कोरे।

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

गृहैकेायय केी जाँा�� औरे �ंकेाआं केा समाधाने

एँधिर्थीके� AI क्या है ै?

स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो ‘एंधिथकोले AI’ भााग मं द� गइंक गविताविवधि� कोो पृूरा कोरंगे। 

शिशक्षााथी ‘एंधिथकोले AI’ केो संंबीं� मं अपृनौ� संमझें संाझेंा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा
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केहै:ं षिपृछेंले� गविताविवधि� मं, हैमनौे एंको चुनौौता� केो बीारे मं जाानौा AI मं पृक्षापृाता। विनौजाताा (privacy) और संुरक्षाा AI कोी अन्या एंधिथकोले चुनौौवितायााँ है।ं 
आइंएं इंनौमं संे प्रत्याेको केो बीारे मं और अधि�को जाानौं।

नौ�चे दिदएं गएं वास्ताविवको उदाहैरणां कोी मदद संे पृक्षापृाता, विनौजाताा और संुरक्षाा कोो संंक्षापेृ मं संमझेंाएँं। 
• पाक्षापाात: पृक्षापृाता ताबी हैोताा है ैजाबी विकोसं� केो संाथ गलेता याा अलेग तार�केो संे व्यवहैार विकोयाा जााताा है।ै उदाहैरण केो शिलेएं, कोल्पृनौा कोरं विको 

कोक्षाा मं शिशक्षाको हैमेशा आगे कोी पृंस्थिक्ता केो छेंात्रां कोो कोाम केो शिलेएं चुनौताे है,ं भालेे है� बी�च कोी पृंस्थिक्ता याा पृ�छेें केो अन्या छेंात्र भा� उतानौे है� अचे्छा 
हैां। याहै अनौुचिचता व्यवहैार है,ै जाो AI मं पृक्षापृाता केो संमानौ है।ै

• विनेजाँता: विनौजाताा कोा अथक है ैव्यस्थिक्तागता जाानौकोार� कोो संुरज़िक्षाता और गोपृनौ�या रखेंनौा। संोचं विको आपृ गेम खेंेलेनौे केो शिलेएं अपृनौा �ोनौ विकोसं� 
दोस्ता कोो देताे है,ं और वे गलेता� संे आपृकोी अनौुमविता केो विबीनौा आपृकोा विनौजा� संंदेश पृढ़ लेेताे है।ं याहै विनौजाताा कोा उल्लेंघनौ है ैक्याांविको उन्हैांनौे 
एंसें� च�� देखें� जाो गोपृनौ�या रहैनौ� चादिहैएं थ�।

• सुरेक्षाा: संुरक्षाा कोा अथक है ैच��ां कोो नौुकोसंानौ संे बीचानौा, जाैसंे घर केो दरवा�े बींद कोरनौे संे हैम चोरां संे संुरज़िक्षाता रहैताे है,ं वैसंे है� AI मं संुरक्षाा, 
AI शिसंस्ट्रीम और उसंमं मौजाूद जाानौकोार� कोो चोर� याा क्षाविताग्रेस्ता हैोनौे संे बीचाता� है।ै

केहै:ं आइंएं अबी AI संे जाुड़े� इंनौ चुनौौवितायाां पृर विवस्ताार संे चचाक कोरं। 

समूहै गवितवि�धिध: कोक्षाा कोो 4 संमूहैां मं विवभााज़िजाता कोरं। प्रत्याेको संमूहै कोो स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको केो 13.8.2 भााग मं द� गइंक एंको एंधिथकोले चुनौौता� (याा 
स्थिस्थविता) दं। 
[संमूहै 1: पाक्षापाात ; संमूहै 2: विनेजाँता ; संमूहै 3: जि�म्मेदारेी औरे सुरेक्षाा (घटनेा 1) और संमूहै 4: जि�म्मेदारेी औरे सुरेक्षाा (घटनेा 2)]

केहै:ं प्रत्याेको संमूहै, उन्है ंद� गइंक स्थिस्थविता पृर चचाक कोरंगे और प्रश्नां केो आ�ार पृर स्थिस्थविता संे जाुड़े� एंधिथकोले चुनौौता� व संंभााविवता संमा�ानौ पृर विवचार 
कोरंगे। 

साझाा केरेनेे केा समय: संमूहै मं 10 षिमनौट्री कोी चचाक केो बीाद, उनौसंे अपृनौ� स्थिस्थविता प्रस्ताुता कोरनौे और वकोक बीुको मं दिदएं गएं प्रश्नां केो उत्तर एंको-एंको 
कोरकेो कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं

सारे: पृक्षापृाता, विनौजाताा और संुरक्षाा पृर AI केो प्रभााव ताथा इंनौ एंधिथकोले चुनौौवितायाां केो संंभााविवता संमा�ानौां पृर प्रत्याेको संमूहै कोी चचाक संे षिमलेे प्रमुखें 
बिंबीिदुआं कोो संंक्षापेृ मं दोहैराएँं।

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.8.2 जि�म्मेदारेी केे सार्थी AI केा उपायोग केरेनेा क्यां �रूरेी है?ै

शिशक्षााथी संामूदिहैको कोायाक मं संवि�या रूपृ संे भााग लेंगे और 13.8.2 भााग मं द� गइंक संभा� गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे।  

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

��ाय: शिशक्षाार्थिथियाां संे वकोक बीुको केो 13.8.3 भााग मं दिदएं गएं उदाहैरणां कोो देखेंनौे और विवचार कोरनौे केो शिलेएं कोहै ंविको जाबी AI कोा ज़िजाम्मेदार� संे 
उपृयाोग नौहैं विकोयाा जााताा है ैताो क्याा हैो संकोताा है।ै विनौम्नौशिलेद्धिखेंता प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरकेो कोक्षाा मं चचाक कोरवाएँं:
1. क्याा आपृकोो (याा आपृकेो विकोसं� जाानौकोार कोो) AI केो दुरुपृयाोग कोा अनौुभाव हुआ है?ै

2. आपृकेो अनौुसंार, संोशले म�दिडयाा याा शॉपिंपृिग जाैसंे रो�मराक केो कोायाा� मं AI कोा उपृयाोग हैमार� विनौजाताा कोो कैोसंे प्रभााविवता कोरताा है?ै क्याा आपृ 
विकोसं� उदाहैरण केो बीारे मं संोच संकोताे है?ं

3. AI केो दुरुपृयाोग कोो रोकोनौे और उसंसंे विनौपृट्रीनौे केो शिलेएं क्याा कोदम उठाएं जाा संकोताे है?ं

साझाा केरेनेे केा समय: कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे उत्तर कोक्षाा केो संाथ संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

एँके� गवितवि�धिध: शिशक्षाार्थिथियाां कोो उनौकोी वकोक बीुको मं 13.8.3 भााग मं द� गइंक दो गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरनौे कोा विनौदेश दं। 

प्रशि�क्षाके केे केायय

13.8.3 जि�म्मेदारेी केे सार्थी AI केा उपायोग केरेनेा क्यां �रूरेी है?ै
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अंविताम मॉड्यूूले मं दिदएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

• शिशक्षााथी संवि�या रूपृ संे चचाक मं भााग लेंगे। 
• स्टू्रीडंट्री वकोक बीुको मं द� गइंक गविताविवधि�याां कोो पृूरा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा

रेीकैेपा: संत्र-याोजानौा मं शाषिमले मुख्या विव�याां कोो संंक्षापेृ मं बीतााएँं, जाैसंे - एंधिथकोले AI क्याा है,ै AI मं पृक्षापृाता , विनौजाताा , संुरक्षाा संे जाुड़े� एंधिथकोले 
चुनौौवितायााँ, और ज़ि�म्मेदार� संे AI कोा उपृयाोग कोरनौे कोा महैत्व।

[हैमनौे एंधिथकोले AI केो बीारे मं जाानौा , ज़िजासंमं AI कोा विनौष्पृक्षा और संुरज़िक्षाता तार�केो संे उपृयाोग कोरनौा शाषिमले है।ै एंधिथकोले AI कोो पृक्षापृाता , विनौजाताा 
और संुरक्षाा संे जाुड़े� चुनौौवितायाां कोा संामनौा कोरनौा पृड़ेताा है।ै अपृनौ� संुरक्षाा कोो प्राथषिमकोताा देताे हुएं संमाजा कोो लेाभा पृहुचँानौे केो शिलेएं AI कोा उपृयाोग 
ज़िजाम्मेदार� केो संाथ विकोयाा जाानौा चादिहैएं।]

चिं�ंतने: पृूछंें “एंसेंे कोौनौ संे तार�केो है ंज़िजानौसंे आपृ संुविनौश्चि�ता कोर संकोताे है ंविको आपृ AI कोा उपृयाोग ज़ि�म्मेदार� संे कोर रहै ेहै?ं”
कुोछें शिशक्षाार्थिथियाां कोो अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे कोा अवसंर दं। 

गृहैकेायय: शिशक्षाार्थिथियाां कोो यााद दिदलेाएँं विको वे दिडज़िजाट्रीले पृाठ “ज़ि�म्मेदार� केो संाथ AI कोा उपृयाोग - भााग 1 और भााग 2’ और कोक्षाा केो दौरानौ 
गृहैकोायाक केो रूपृ मं द� गइंक गविताविवधि� कोो घर पृर पृूरा कोरं। 

समापाने: कोहै:ं आपृ संभा� नौे आजा केो संत्र मं बीहुता अच्छाी तारहै संे भााग शिलेयाा। विनौष्पृक्षाताा और संुरक्षाा संुविनौश्चि�ता कोरनौे केो शिलेएं AI कोा ज़ि�म्मेदार� संे 
उपृयाोग कोरनौा महैत्वपृूणक है।ै हैमेशा AI कोा उपृयाोग एंसेंे तार�कोां संे कोरनौे कोा प्रयाासं कोरं ज़िजासंसंे संभा� कोो लेाभा हैो। अपृनौे सं�खें कोो आ�मानौे और 
कुोछें नौयाा सं�खेंनौे केो शिलेएं AI टू्रील्सं कोा उपृयाोग कोरताे रहै।ं

शिशक्षाार्थिथियाां संे अंविताम मॉड्यूूले मं दिदएं दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ कोो पृूरा कोरनौे केो शिलेएं कोहै।ं 

दिडज़िजाट्रीले मूल्याांकोनौ पृूरा कोरनौे केो बीाद शिशक्षाार्थिथियाां कोो प्रोत्संादिहैता कोरं विको बीेहैतार संमझें और अपृनौ� सं�खें कोो संुदृढ़ कोरनौे केो शिलेएं वे अपृनौे 
मूल्याांकोनौ कोी संम�क्षाा कोरं।

उन्है ंअपृनौे मूल्याांकोनौ पृर संमूहै मं चचाक कोरनौे ताथा मनौ मं उठनौे वालेे विकोसं� भा� प्रश्न याा शंकोा केो बीारे मं पृूछेंनौे केो शिलेएं प्रेरिरता कोरं।

प्रशि�क्षाके केे केायय

प्रशि�क्षाके केे केायय

समापाने औरे चिं�ंतने 

डिडेजिजाँट� मूल्यांकेने 

शिशक्षाार्थिथियाां कोो नौकोले� AI प्रो�ाइंल्सं केो कोारण उत्पृन्न संमस्यााआं कोो हैले कोरनौे केो तार�क़ोंां पृर अपृनौे विवचार संाझेंा कोरनौे केो शिलेएं प्रोत्संादिहैता कोरं।

कोक्षाा मं शिशक्षाार्थिथियाां केो कोायाा� कोा अवलेोकोनौ कोरं, उनौकोी मदद कोरं, आवश्याकोताा केो अनौुसंार �ीडबीैको दं और यादिद उनौकेो पृासं कोोइंक प्रश्न हैो ताो 
उनौकोा उत्तर दं।

केहै:ं ज़ि�म्मेदार� संे AI कोा उपृयाोग कोरनौा बीहुता �रूर� है ैक्याांविको इंसंसंे संभा� केो शिलेएं विनौष्पृक्षा और संुरज़िक्षाता माहैौले बीनौाएं रखेंनौे मं मदद षिमलेता� 
है।ै AI केो कोाम कोरनौे केो तार�के़ों केो बीारे मं जाानौकोर और इंसंे उपृयाोग कोरताे संमया विनौष्पृक्षाताा और संुरक्षाा कोा ध्याानौ रखेंकोर आपृ याहै संुविनौश्चि�ता कोर 
संकोताे है ंविको आपृकेो जा�वनौ मं AI कोा उपृयाोग संहै� ढंंग संे हैो।
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• भिभीन्न पारिरेणाम: प्रॉम्प्ट्री आपृकोो श्चिभान्न पृरिरणाम दे संकोताा है।ै यादिद आपृकोो वहै उत्तर नौहैं षिमलेताा ज़िजासंकोी आपृकोो आवश्याकोताा है ै

ताो आपृ स्पृष्टताा केो शिलेएं अन्या प्रॉम्प्ट्री कोा उपृयाोग कोरं। कुोछें उत्तरा ंकेो शिलेएं विवश्चिभान्न प्रॉम्प्ट्री कोी आवश्याकोताा हैोता� है।ै 

• वि�भिभीन्न टूल्स केा उपायोग: यादिद कोोइंक एंको AI टू्रीले कोाम नौहैं कोरताा ताो विकोसं� अन्या टू्रीले कोा उपृयाोग कोरनेौ कोा प्रयाासं कोरं।

• केोशि�� केरेते रेहै:ं यादिद आपृकोो उत्तर नौहैं षिमलेताा है,ै ताो चैट्री दोबीारा शरुू कोरं याा वि�र सं ेप्रयाासं कोरं, हैार नौहैं मानंौ। 

प्रॉम्प्ट केा उपायोग केरेनेे केे सुझाा�

ज़ि�म्मेदार� संे AI कोा उपृयाोग कोरनौे केो विव�या पृर शिशक्षााथी अपृनौे विवचार संाझेंा कोरंगे। 

शि�क्षाार्थिर्थींयां से अपाेक्षाा



Visit: www.skillindiadigital.gov.in/courses

Scan to start 
learning

Supported by:

 




